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Editorial 

Liebe Tischtennisfreunde, 

die Politik und die noch bestehende Bundesregierung insgesamt ist in schwerem Fahrwasser. Doch einer lässt sich 

die Laune ganz offenkundig nicht verderben: Gesundheitsminister Karl Lauterbach. Wir hatten an dieser Stelle  

bereits berichtet, dass er sich in seinem Gesundheitsministerium ein komplettes Tischtennis-Equipment für die  

Arbeitspausen eingerichtet hat. Nun erscheint auf YouTube ein spannendes Video. Lauterbach, wie er versucht,  

eine Abwehrwand zu durchbrechen - und Lauterbach im Interview. Darin bedauert er seine 40-jährige Spielpause, 

aber vor allem weist er auf den hohen gesundheitlichen Wert des Tischtennissports hin, gerade für ältere Menschen. 

Und egal, wie man zu seinen politischen Aktivitäten steht, muss man ihm attestieren, für einen knapp 62-Jährigen 

außerordentlich fit zu sein. Wenn er als Gesundheitsminister also die Theorie aufstellt, Tischtennis halte fit, dann 

MUSS das stimmen!  

Karl Lauterbach - Aktueller Bundesminister für Gesundheit   Promi-TT-Training mit Markus Teil 1 

Tischtennis für Ältere - damit können wir auch den Bogen schlagen zu den Baden-Württembergischen Senioren-

Einzelmeisterschaften am vergangenen Wochenende in Karlsdorf. Fast 300 Seniorinnen und Seniorinnen machten 

die zwei Tage im Badischen wieder zu einem TT-Fest. Tolle Leistungen am Tisch, eine Übertragung im Live-Stream 

als Pilotprojekt: Der Seniorensport wurde in bestes Licht gerückt und die Titelkämpfe wieder einmal zum guten  

Beispiel für die wichtige Mitgliederbindung bis in die 85 Jahre-Altersklasse in unserem Verband. Ein großes Danke-

schön geht an alle Beteiligten der Turnierorganisation, allen voran dem Durchführer TSV Karlsdorf sowie den beiden 

Senioren-Ressortleitern Wolfang Ely und Gunter Klugmann und unseren Live-Streamern Ute Walkenhorst und  

Walter Dörling. Die machen am kommenden Wochenende mit ihren Live-Bildern weiter, wenn es in Albstadt heißt: 

Baden-Württembergische Meisterschaften der Damen und Herren ... 

All diese Themen finden Sie heute in diesem Newsletter, viel Vergnügen! 

Das Team der Geschäftsstelle 

Die ARGE-Mädchen setzen gleich mal ein Zeichen zum Jahresauftakt 

Talent Team Cup am 11./12. Januar 2025 in Nassau  

„Das war insgesamt doch ein recht positives Wochenende“, 

bilanzierte Delegationsleiter Andreas Dörner den ersten  

Leistungsnachweis der ARGE-Teams in der Altersklasse 12 

(Jahrgang 2013 und jünger), der im neuen Jahr beim Talent 

Team Cup in Nassau an der Lahn erbracht wurde.  

Die Mädchen wurden ihrer (Mit-)Favoritenrolle mehr als  

gerecht, an Position zwei gesetzt gewannen sie das  

prestigeträchtige Turnier durch einen 3:2-Finalerfolg über das 

Team Hessen. Die Jungs mit einem starken Eren Ahmed  

landeten auf dem sechsten Platz. 

Jeweils 15 Tischtennisverbände nahmen in Nassau am Team 

Talent Cup teil, dabei zählte der weibliche Nachwuchs der 

ARGE LS Baden-Württemberg zu den Mitfavoriten auf den Turniergewinn.  

Hier können Sie den vollständigen Bericht von Thomas Holzapfel nachlesen. 

ARGE LS BaWü 

Das Team der ARGE LS BaWü mit ihren Trainern 

Zhujun Shen und Andreas Dörner (Foto: ARGE)  

https://www.youtube.com/watch?v=XtZrnTnfJd4
https://www.ttbw.de/news/die-arge-maedchen-setzen-gleich-mal-ein-zeichen-zum-jahresauftakt/


BaWü-Titelkämpfe: Viel los bei den Seniorenmeisterschaften! 

Sportliche Höchstleistungen und familiäre Atmosphäre in Karlsdorf-Neuthardt  

Im turnusmäßigen Wechsel zwischen dem  

Baden- Württembergischen Tischtennisverband (TTBW) und dem 

Badischen Tischtennis-Verband (BaTTV) wurden am 11. und  

12. Januar im badischen Karlsdorf – Neuthardt die diesjährigen 

baden- württembergischen Einzelmeisterschaften der  

Seniorinnen und Senioren ausgetragen. 

Unter der Schirmherrschaft des sportbegeisterten  

Bürgermeisters Sven Weigt setzte die Tischtennisabteilung des 

TSV Karlsdorf alle Hebel in Bewegung, um diese  

Großveranstaltung zu einem vollen Erfolg werden zu lassen.  

„Die Karlsdorfer waren wirklich top“, verteilte Alexander  

Schuhmacher, Vizepräsident für Verbandsarbeit beim Badischen 

Tischtennis-Verband ein großes Lob an Harald  

Weschenfelder und dessen großen Helferstab.  

32 Tische in zwei modernen Sporthallen im Altenbürgzentrum 

boten den Aktiven beste Voraussetzungen, sich dort richtig  

wohlzufühlen.  

Den vollständigen Bericht mit den Ergebnissen finden Sie hier. 

Wettkampfsport 

ARGE LS BaWü- Personal 

Porträt des neuen Landestrainers Sebastian Lenz 

Seit 1.1.2025 ist er im Landesstützpunkt Böblingen tätig. 

Seit wenigen Tagen, seit 1. Jan. 2025, ist er als neuer Landestrainer für den  

Landesstützpunkt in Böblingen verantwortlich. Gemeinsam mit Andreas Dörner 

leitet er dort täglich die Trainingseinheiten der etwa 25 Nachwuchsspieler/innen, 

von denen einige dem Landeskader angehören.  

Wir nehmen diesen Neustart als Anlass, Sebastian Lenz hier kurz vorzustellen. 

Sport und Tischtennis ist sein Leben. Der 25-jährige Sebastian befindet sich  

derzeit noch in seinen Abschlussarbeiten des sportwissenschaftlichen Studiums.  

Parallel dazu ist er schon seit sieben Jahren als Übungsleiter im Tischtennis aktiv.  

„Mit 18 Jahren stieg ich in Ulm am damaligen Landesstützpunt als Trainer ein und 

erhöhte in den nachfolgenden Jahren meine Umfänge auf bis zu 4 Trainingseinheiten pro Woche, bis ich dann 2022 

dort die Stützpunktleitung übernahm.“ Anfang 2024 dann der Verbandswechsel: Beim Bayerischen Tischtennisver-

band war Sebastian letztes Jahr hauptamtlich als Verbandtrainer aktiv. „Ab dem 1.01. kann ich nun sehr erfreut  

sagen, nach Baden-Württemberg, genauer in Böblingen, zurückzukehren um hier als Landestrainer tätig zu sein.“ 

Dort steht für ihn nun eine große Herausforderung vor ihm. Sebastian selbst ist klar, dass große Anforderungen an 

die Stützpunkt-Arbeit geknüpft sind. Die will er mit einer guten Einstellung aller Beteiligten bewältigen:  

„Ich lege großen Wert auf einen respektvollen, ehrgeizigen und motivierten Trainingsalltag.“ 

Eine weitere zentrale Anforderung sieht Sebastian in der leistungssportlichen Nachwuchsförderung.  

„In Böblingen konnte ich einige interessante junge Spieler*innen kennenlernen, welche schon in der  

Stützpunktstruktur eingegliedert sind. Dieser Landesstützpunkt mit seiner in Baden-Württemberg zentralen Lage hat 

sehr viel Potential in der Nachwuchsförderung, welches man noch mehr ausschöpfen kann.“ 

Wir wünschen Sebastian viel Freude und Erfolg an seinem neuen Arbeitsplatz! 

Mixed Senioren 70  

(Foto: Jörg Gerkewitz, BaTTV Geschäftsstelle ) 

https://www.ttbw.de/news/bawue-titelkaempfe-viel-los-bei-den-seniorenmeisterschaften/


Trainingsvideo vom Stützpunkt Böblingen im Januar 2025 

Intervalltraining im Stützpunkt Böblingen 2025  

Zum Rückrundenstart im Stützpunkt Böblingen wurde ein interessantes Video gedreht. Ihr findet diese Anregungen 

und weitere Videos auf der Seite des YouTube-Kanals von Tischtennis Baden-Württemberg.  

Hier finden Sie den Link zum Video. Viel Spaß beim Anschauen. 

TTBW auf YouTube 

 FSJ/BFD-Stellen 2025/26 bei  

Tischtennis Baden-Württemberg e. V.  

(TTBW) ab 1. September 2025 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) oder der Bundesfreiwilligendienst (BFD) im 

Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 

Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. 
 

Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie Berufs- und Engagement-Orientierung  

stehen im Mittelpunkt.   

TTBW bietet vom 1.9.2025 bis 31.8.2026 jungen sportbegeisterten Menschen im Tischtennissport die Möglichkeit, 

ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) in unserer Geschäftsstelle in Stuttgart 

zu absolvieren. 

Hier gibt es weitere Informationen und die Stellenanzeige. 

Außerdem gibt es auf dem TTBW-Instagram und –YouTube Kanal Video unserer derzeitigen FSJler und BFDler, 

die Euch einen Einblick in ihre täglichen Aufgaben geben.    

TTBW Personal 

https://www.youtube.com/watch?v=cDT1NcUQs-s
https://www.ttbw.de/news/stellenanzeige-fsj-2025-16-beim-ttbw/
https://www.instagram.com/tischtennisbawue/?hl=de
https://www.youtube.com/results?search_query=ttbw


Klappt es bei "Alex" Schankula und "Flo" Bluhm mit der  

erfolgreichen Titelverteidigung? 

Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften der Damen und Herren in Albstadt-Ebingen  

Gelingt Alexandra Schankula bei den Damen abermals der große 

Wurf? Schafft es Florian Bluhm zum wiederholten Male, sich der  

starken Konkurrenz im Herren-Wettbewerb zu erwehren?  

Und welche Rolle spielen die Herausforderer, allen voran Lea  

Lachenmayer und Youngster Bao Chau Elisa Nguyen sowie der  

ehemalige Vize-Europameister Torben Wosik und Julian Mohr?  

Fragen über Fragen, die am Wochenende bei den Baden-

Württembergischen Einzelmeisterschaften der Erwachsenen in 

Albstadt-Ebingen beantwortet werden. 

Zu Beginn des Jahres folgt auf Verbandsebene traditionell eine  

hochkarätige Veranstaltung der nächsten. Nach den baden-

württembergischen Meisterschaften der Senioren in Karlsdorf geht es 

an diesem Wochenende bei der Jugend 11/13 in Angelbachtal sowie 

bei den Damen und Herren um meisterliche Ehren. Turnusgemäß 

findet das zweitägige Turnier mit Qualifikation und Endrunde nunmehr 

im Bereich von TTBW statt. Durchführer ist der TTC Tailfingen-Margrethausen, der sich anlässlich des 50-jährigen 

Albstädter Jubiläums und des 750-jährigen Jubiläums des Stadtteils Margrethausen beworben hat.  

Mit der Teilnahme von zahlreichen Größen, unter anderem aus diversen Bundesligen, ist für hochklassigen Tisch-

tennissport garantiert. 

Hier finden Sie den vollständigen Vorbericht von Thomas Holzapfel. 

Die baden-württembergische Jugend 11 und 13 ermittelt ihre Besten 

Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften Jugend 11 und Jugend 13 in Angelbachtal  

Die Tischtennisfreunde Eschelbach-Angelbachtal sind auf den  

Geschmack gekommen, was die Durchführung von gutklassigen,  

überregionalen Veranstaltungen anbetrifft. Im vergangenen Jahr war 

der rührige Verein aus dem Bezirk Bruchsal Gastgeber der baden-

württembergischen Einzelmeisterschaften der Damen und Herren, 

nunmehr steht bei diesen Titelkämpfen in der Sonnenberghalle die 

Jugend der Altersklassen 11 und 13 im Fokus. 

Erst zum zweiten Mal überhaupt ist es die Jugend 11, die am  

kommenden Samstag zusammen mit der Altersklasse der Jugend 13 

ihre baden-württembergischen Meister in Einzel und Doppel ausspielt. 

Mit der Einbindung der Allerjüngsten will man sich im Bereich der  

ARGE LS Baden-Württemberg an den Bemühungen des Deutschen 

Tischtennisbundes orientieren, junge Talente frühzeitig an den  

Wettkampfsport auf höherer Ebene heranzuführen.  

„Gerade bei den Jüngsten bietet dieses Turnier eine gute  

Gelegenheit für das erstmalige Beschnuppern innerhalb der großen  

Tischtennisfamilie, schließlich sind viele der Teilnehmer noch nicht  

so turniererfahren“, sagt Jürgen Häcker, Beauftragter Jugendsport der ARGE LS BaWü, „mit vier 24er-Feldern sind 

wir jedenfalls startklar und freuen uns auf tolle Spiele.“ 

Über Vornominierungen und die Qualifikation über die Bezirks- und Regionsranglisten stellt sich das Teilnehmerfeld 

zusammen, dem einige Favoriten zu entnehmen sind.  

Hier finden Sie den vollständigen Vorbericht von Thomas Holzapfel. 

Wettkampfsport Vorschau 

Levin Würzberger vom FC Külsheim  

(Foto: Volker Arnold) 

Florian Bluhm strebt in Albstadt-Ebingen die 

erfolgreiche Titelverteidigung an  

(Foto: Volker Arnold) 

https://www.ttbw.de/news/klappt-es-bei-alex-schankula-und-flo-bluhm-mit-der-erfolgreichen-titelverteidigung/
https://www.ttbw.de/news/die-baden-wuerttembergische-jugend-11-und-13-ermittelt-ihre-besten/


Trainer-Fortbildungen: Noch Plätze frei! 

Trainer C Fortbildung 2 "Taktik - Coaching" 

18.02.2025 10:00 - 19.02.2025 18:00  (Landessportschule Steinbach) 

LL: Werlé, René 

Kurzbeschreibung: 

In dieser Fortbildung wird neben der Auffrischung der Coaching-Grundlagen (von Vorbereitung bis Nachbereitung), 

vor allem auf das Coaching an der Bande selbst eingegangen und in der Praxis geübt. Welchen Einfluss haben  

konkrete Ziele, Spielstrategien und wie lassen sich diese herunterbrechen? Wie viel Coaching macht Sinn?  

Wie schaffe ich die psychologischen Aspekte des Coachings einzubinden. Wie wirke ich als Coach auf meinen  

Spieler? Dies sind einige Fragestellungen, die diskutiert und ausprobiert werden. 

Trainer C Fortbildung 3 "Lange Noppen, kurze Noppen, Antispin" 

21.02.2025 18:00 - 23.02.2025 12:00  (Landessportschule Schöneck) 

LL: Einarsson, Ola 

Kurzbeschreibung: 

Schwedens Ex-Nationalspieler und ehemaliger hessischer Verbandstrainer Ola Einarson referiert in dieser  

Fortbildung über alles rund um die Themen Material und Abwehrspieler. Einarson, der selbst Abwehrspieler ist 

(früher in der Trainingsgruppe mit Ex- Weltmeister Jörgen Persson), wird in Theorie und Praxis darauf eingehen,  

wie man taktisch mit und gegen Material spielt, wie man Abwehrspieler ausbildet und was das Besondere an der 

„Schwedischen Schule“ im Bereich des Nachwuchstrainings ist. 

Die Fortbildungen sind ab dem 15.01. auch für nicht lizenzierte Interessenten geöffnet. 

Weitere Informationen: 

myTischtennis.de - click-TT - Seminare TTBW 

Aus- und Fortbildung 

Angebot Spinsight 

Für alle TTBW zugehörigen Trainer & Spieler haben wir von Spinsight einen exklusiven Rabatt für die Starter-

Kits (Light & Pro) im Angebot: Wer bei der Bestellung im SPINSIGHT-SHOP den Code „TTBW10“ verwendet, 

erhält 10 Prozent Rabatt auf den Endpreis. Dieser Code ist für alle Bestellungen und ab sofort im Rahmen der  

Partnerschaft gültig. 

  

Interessiert? Weitere Infos gibt's hier! 

Partner 

https://www.mytischtennis.de/clicktt/TTBW/seminare/
https://spinsight.com/de/shop-de/
https://spinsight.com/de/home-de/


TTF rücken nach Sieg im Spitzenspiel auf Platz zwei  

TTC RhönSprudel-Fulda-Maberzell – TTF Liebherr Ochsenhausen 1:3  

Die TTF Liebherr Ochsenhausen reiten weiter auf der Erfolgswelle. Auch 

im Spitzenspiel beim TTC RönSprudel-Fulda-Maberzell am 13. Spieltag 

der Tischtennis-Bundesliga setzten sie mit einem 3:1 Erfolg ihre  

Siegesserie fort. Hugo Calderano (2) und Shunsuke Togami punkteten. 

Durch diese zwei Punkte am Sonntagabend zogen die Oberschwaben in 

der Tabelle an ihrem Gegner vorbei und rücken mit 18:8 Punkten auf den 

zweiten Platz vor. Fulda dagegen setzt ihrerseits einen Negativlauf fort und 

musste bereits die dritte Niederlage in Folge einstecken. 

Aufstellungstechnisch tauschte TTF-Trainer im Vergleich zum letzten 

Heimspiel auf einer Position. Hugo Calderano rückte für Simon Gauzy, 

welcher im Oman auf einem internationalen Turnier im Einsatz ist, ins 

Team. Daneben bot TTF-Coach Bogdan Pugna erneut Tiago Abiodun  

und Shunsuke Togami auf. Die Gastgeber stellten sich mit Ruwen Filus,  

Hsien-Chia Hsu dagegen. Kao Cheng-Jui war nicht im Kader. 

Nach den ersten beiden Einzel stand es, wie so oft in der Vergangenheit, 

Unentschieden. Tiago Abiodun musste sich dem deutschen Abwehrspieler Ruwen Filus denkbar knapp mit 2:3 und 

9:11 im Entscheidungssatz geschlagen geben. Der erst 16-jährige Portugiese hielt dabei lange gut mit und hatte 

seinen Gegner am Rande einer Niederlage, doch am Ende reichte es nicht ganz für einen Erfolg.  

Hier gibt es den vollständigen Spielbericht. 

Spieltagsvorschau 

1. Bundesliga Damen  

So, 19.01.2025, 14:00 Uhr: ESV Weil - TTC Weinheim  

1. Bundesliga Herren  

Sa, 18.01.2025, 17:30 Uhr: TTF Liebherr Ochsenhausen - BV Borussia Dortmund  

 

Weitere Spielankündigungen in den Verbandsoberligen finden Sie unter myTischtennis - Verbandsoberliga  

Baden-Württemberg 2024/25, in den Verbandsspielklassen unter myTischtennis - TTBW 2024/25  

Mannschaftssport 

TTBL 

Hugo Calderano von Ochsenhausen  

(Foto: Nicolai Schaal) 

https://ttfo.de/2025/01/ttf-ruecken-nach-sieg-im-spitzenspiel-auf-platz-zwei/
https://www.mytischtennis.de/clicktt/DTTB/24-25/ligen/VOL-BaWue-24-25/
https://www.mytischtennis.de/clicktt/DTTB/24-25/ligen/VOL-BaWue-24-25/
https://www.mytischtennis.de/clicktt/TTBW/24-25/ligen/SK-TTBW-24-25/




Bestandserhebung 2025 

Bis 31.01.2025 sind die Mitgliederzahlen von den Vereinen zu melden. 

Anfang Dezember haben wir alle 956 Vereine von Tischtennis Baden-Württemberg 

angeschrieben. Zielsetzung: Die Hauptvereine haben von den Landessportbünden 

Badischer Sportbund Freiburg und Württembergischer Landessportbund die  

Aufforderung zur Meldung der Mitgliedszahlen erhalten.  

Die Tischtennisabteilungen sollten nun Sorge dafür tragen, dass die  

maximale Mitgliederzahl (aktive Spielberechtigte + passive Mitglieder) bei dieser 

seit 1.12.2024 online geöffneten Bestandserhebung gemeldet werden.  

Alle weiteren Informationen finden Sie auf den Homepages der beiden Landessportbünde unter: 

Mitgliedermeldung Bestandserhebung Badischer Sportbund Freiburg 

Bestandserhebung Württ. Landessportbund  

tischtennis-Magazin: Januar-Ausgabe erschienen! 

Als Vereinsmitglied jetzt kostenlos das Magazin tischtennis lesen!  

Ob Hintergrundberichte, Interviews mit den Stars, Material- und Trainingstipps oder 

Geschichten aus dem Amateursport – all das bietet allmonatlich das Fachmagazin 

tischtennis. Und ab sofort können es alle Vereinsspieler und -spielerinnen kostenlos 

als E-Paper lesen! Sie benötigen dazu lediglich einen MyTischtennis.de-Account, 

ganz gleich ob Basis- oder Premium-Account. Die Entscheidung, das Vereins-Abo 

von der gedruckten auf die digitale Variante umzustellen, hatte der Deutsche  

Tischtennis-Bund (DTTB) als Herausgeber des Magazins getroffen.  

Die erste Ausgabe des neuen Jahres ist gerade erschienen – und ab sofort können 

alle Vereinsspieler das E-Paper des Magazins tischtennis kostenlos lesen.  

Benötigt wird dazu lediglich ein identifizierter myTischtennis.de-Account.  

Hier finden Sie weitere Informationen. 

Der „TTBL-Spieler des Monats Dezember“:  

Shunsuke Togami von TTF Liebherr Ochsenhausen 

 In einer Social-Media-Umfrage konnten die TTBL-Fans ihren „TTBL-

 Spieler des Monats Dezember" wählen. Nach den letzten drei  

 Spieltagen der TTBL-Hinrunde standen sechs Kandidaten aufgrund  

 ihrer starken Leistungen zur Wahl:  

 Tiago Apolonia (ASC Grünwettersbach), Benedikt Duda (TTC Schwalbe 

 Bergneustadt), Kristian Karlsson (TTC OE Bad Homburg), Fanbo Meng 

 (TTC RhönSprudel Fulda-Maberzell), Dang Qiu (Borussia Düsseldorf) 

 und Shunsuke Togami (TTF Liebherr Ochsenhausen).  

 Durch jede dritte Stimme ging der Sieg in dieser Abstimmung an den  

 japanischen Olympia-Teilnehmer Shunsuke Togami. 

 Schon kurz vor Winterbeginn lief Shunsuke Togami richtig heiß.  

Mit einem famosen Jahresendspurt von fünf Siegen in den letzten sechs 

Einzeln der ersten Saisonhälfte schraubte der 23-Jährige seine Hinrundenbilanz noch auf 12:4 Erfolge. 

Hier gibt es den kompletten Bericht. 

WLSB / BSB Freiburg 

News 

Shunsuke Togami  

(Foto: BeLa Sportfoto)  

https://www.bsb-freiburg.de/service/mitgliedschaft/mitgliederbestandserhebung
https://www.wlsb.de/aktuelles/news/1704-bis-zum-31-januar-muessen-vereine-ihre-mitglieder-melden
https://www.ttbw.de/news/tischtennis-magazin-januar-ausgabe-erschienen-2/
https://www.ttbl.de/news/post/6784e168b2fd9e0001b88c64


TTBW Online 

Homepage: www.ttbw.de 

TTBW @ YouTube: https://www.youtube.com/c/TTBWonline 

TTBW auf Facebook: https://www.facebook.com/ttbawue/ 

TTBW auf Instagram: @tischtennisbawue 

TTBW-Newsletter abonnieren oder kündigen 

click-TT-Nutzer verwalten ihr Newsletter-Abonnement über ihren persönlichen click-TT-Zugang. Alternativ kann der 

Newsletter über folgende E-Mail-Adresse formlos abonniert bzw. abbestellt werden: info@ttbw.de  
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