" Tischtennis "

Baden-Wirttemberg e.V. BUTTERFLY

Tischtennis Baden-Wiirttemberg e.V. ST [

Postfach 50 11 07 | 70341 Stuttgart Markus Woehrstein
Ressortleiter Sportentwicklung / Breiten- und
Schulsport / Lehrwart Trainer-Ausbildung

Telefon: 0151 506 75 881
E-Mail: markus.woehrstein@gmx.de

Ort, 15.10.2023

Einladung zur STARTTER-Trainerausbildung im
Bezirk Oberer Neckar & Hochschwarzwald

Du wolltest schon immer
- mal in die Trainerarbeit reinschnuppern.
- wissen, wie es ist, auf der anderen Seite zu stehen und andere zu trainieren?
- wissen, wie man eine Trainingsstunde vorbereitet und gestaltet?
- wissen, wie man anderen eine Schlagtechnik beibringt und Fehler korrigiert?
- wissen, wie man methodisch am besten vorgeht?
- dich selbst in deinem Wissen und deinem Spiel noch verbessern?

Du bist
- mindestens 14 Jahre alt?
- motiviert bis in die Haarspitzen?
- bereit, Dich in Deinem Verein im Training zu engagieren?

Dann bist Du hier genau richtig:

STARTTER-Ausbildung
06./07. Januar 2024
Birkturnhalle
Burkstralie 61

(Ecke Turnerstral3e/Burkstral3e)
78054 VS-Schwenningen

Kosten: 75 EUR inklusive Mittagessen (bitte in bar mitzubringen!)
Lehrgangsleiter: Franz Richardt

Es kdnnen bis zu 14 Personen an dieser Ausbildung teilnehmen. Bitte melde Dich mit
dem beigefligten Formular bis spéatestens 22.12.2023 bei mir an (siehe Absender).

Besten Dank und vorfreudige GrulRe

Markus Woehrstein
Tischtennisverband Baden-Wirttemberg/ TTB-ON

--- Anlagen ---
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Anmeldebogen

Name: Vorname:

geboren:

StralRe

PLZ/Ort Telefon:

Mail:

Verein:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur

STARTTER-Trainerausbildung

am 06./07.01.2024 in Schwenningen an.

Ich bendétige fleischlose Kost: ] ja ] nein

Mit ist bekannt, dass ich auch dann die Teilnehmer-Geblhr von 75,-- € zu entrichten
habe, wenn ich dem Lehrgang unentschuldigt fernbleibe.

DATUM/ ORT UNTERSCHRIFT

BITTE ABTRENNEN

Zur STARTTER-Ausbildung am 06./07.01.2024 habe ich mich angemeldet.

Veranstaltungszeiten: Samstag 09:30 Uhr - 17:30 Uhr
Sonntag 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Ort der Veranstaltung: Burkturnhalle
Burkstrae 61
(Ecke Turnerstral3e/Blrkstral3e)
78054 VS-Schwenningen

Mit der Teilnahmebestétigung werden weitere Informationen versendet.

Am Samstag und Sonntag ist jeweils ein Mittagessen in der Teilnehmergebiihr enthalten (Getrénke auf
eigene Kosten). Verpflegung fiir den restlichen Tag ist mitzubringen. Ebenfalls mitzubringen sind
Sportkleidung, Tischtennisschlager sowie Schreibmaterialien.
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LEHRPLAN STARTTER-AUSBILDUNG BEZIRK OBERER NECKAR

& HOCHSCHWARZWALD

06. & 07. Januar 2024 in Schwenningen

UE Samstag

1 09.30 - 10.15 Uhr

3 10.15 - 12.30 Uhr
12.30 Uhr

2 13.30 - 15.00 Uhr
15:00 Uhr

3 15.15 - 17.00 Uhr

1 17:00 — 17:30 Uhr

UE Sonntag

2 09.00 - 10.00 Uhr
10:00 Uhr

2 10.15 - 11.45 Uhr
11.45 Uhr

3 12.45 - 14.30 Uhr
14:30 Uhr

2 14.45 - 16.15 Uhr

1 16.15 - 16.45 Uhr

20 UE

BegrufRung

Modellstunde, Reflexion

Mittagessen in der Pizzeria Piccantino
Technikgrundlagen

Kleine Pause

Technikerwerb

Reflexion 1. Tag

Kleine Spiele

Kleine Pause

Balleimer

Mittagessen in der Pizzeria
Technik verbessern

Kleine Pause

Spiel und Wettkampfformen

Reflexion 2. Tag
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