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Liebe Tischtennisfreunde,

Mit der Sonderausgabe ,Lehre” sol-
len allen Trainerinnen und Trainern sowie
denjenigen, die es noch werden wol-
len, die wichtigsten Informationen Uber
die Traineraus- und Fortbildung 2026 in
Baden-Wirttemberg kompakt mitgeteilt
werden.

Neben den B-Trainer- und P-Ubungs-
leiterausbildungen werden 2026 alle Aus-
und Fortbildungen gemeinsam von den
Baden-Wirttembergischen Tischtennis-
verbanden durchgefihrt. Das bedeutet
eine groBere Auswahl an Fortbildungsthe-
men vor allem fur die badischen Trainer.

2026 finden zwei Vereins-Service-
tage (VST) statt: am 06.01.2026 in
der Sportschule Steinbach und am
27.06.2026 im SpOrt Stuttgart. Be-
sucht man beide VST, kann hierdurch
die C- oder B-Lizenz verldngert wer-
den! (Nadhere Infos S. 33)

Auch 2026 werden zusatzlich kom-
plette Onlinefortbildungen angebo-
ten. Infos hierzu auf S. 9 und S. 13.

Es werden 2026 wieder drei gemein-
same C-Trainerausbildungsreihen in den
Schulferien angeboten.

Neben Terminen, Inhalten und Zu-
lassungsbedingungen der C- und B-Trai-
nerausbildung werden auch die Fortbil-
dungsschwerpunktthemen in Stichworten
erlautert (siehe S. 9-16).

Wichtig: Es gilt weiterhin das Bildungs-
zeitgesetz (BZG).

Nach diesem Gesetz gibt es fiir die
Traineraus- und Fortbildung in Baden-
Wiirttemberg bis zu 5 Tage bezahlten
Urlaub pro Kalenderjahr. Alle Vorausset-
zungen, wichtige Fragen und Formulare
finden Sie auf den Seiten 31-32.

Beliebt: ,,STARTTER"-Trainerausbildung
Auch fUr Vereinstrainer, die z. B. aus zeit-
lichen Grinden keine Mdoglichkeit haben,
eine 3-wochige Trainerausbildung zu ab-
solvieren, ist eine Moglichkeit der Weiter-
bildung gegeben. In Zusammenarbeit mit
dem DTTB wurde 1997 die D-Trainerlizenz
entwickelt. 2017 wurden die Inhalte Gber-
arbeitet und bundesweit vereinheitlicht.
Der neue Name ,STARTTER” steht fur
den Start in die Trainerkarriere. Dezentral
werden in allen Bezirken bzw. Kreisen in
zweitdgigen Wochenend-Crashkursen die
wichtigsten Hilfen zum taglichen Vereins-
training vermittelt.

NEU: Dezentral werden 2026 in
ausgewahlten Bezirken ,STARTTER+"-
Lehrgénge angeboten. Die Kombination
aus STARTTER und STARTTER+ wird als
Grundlehrgang fur die C-Trainerausbil-
dung angerechnet.

Weitere Informationen finden Sie auf
den Seiten der Landesverbdnde TTBW
(S. 21/22) und Baden (S. 24).

Zu einem erfolgreichen TT-Training im
Jugendbereich gehért neben dem Trai-
ner ein guter Jugendleiter. Fur die Auf-
gaben des Jugendleiters braucht es eine
besondere Ausbildung, die von der WSJ
(Wirttembergische  Sportjugend), BSJ
(Badische Sportjugend und Stdbadische
Sportjugend) durchgefihrt wird. Wichtige
Informationen fir Jugendleiter finden Sie
nicht in diesem Heft, sondern nur auf der
Homepage von TTBW unter www.ttbw.
de.

Die Anmeldung zu allen Traineraus- und
Fortbildungen findet online Uber die
Homepage des jeweiligen Verbands in
click-TT statt. Eine Anleitung hierzu finden
Sie auf der TTBW-Homepage und auf den
Seiten (29/30). Haben Sie keinen Internet-
anschluss oder Probleme bei der Anmel-
dung, steht Ihnen die ,Hotline Aus- und
Fortbildung” 0711 28077-604 zu den Off-
nungszeiten der TTBW-Geschaftsstelle zur
Verfligung.

Mit Hilfe dieses Hefts sollen moglichst viele
engagierte TT-Spieler den Weg zur Traine-
raus- und Fortbildung finden. Geben Sie
deshalb bitte dieses Journal an interessier-
te Personen innerhalb Ihres Vereins weiter.

NN
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(Koordinator Aus- und Fortbildung)
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Trainerausbildung

Wie melde ich mich zu einer
C-, B- und P-
Trainerausbildung an?

Teilnehmer, die Interesse an einer
Trainerausbildung haben, kénnen sich
auf der Homepage von Tischtennis Ba-
den-Wdirttemberg unter www.ttbw.de
online in click-TT anmelden. Eine genaue
Beschreibung der Anmeldung finden Sie
am Ende des Hefts auf den Seiten 29
und 30.

Falls eine Online-Anmeldung nicht
maoglich ist, kann man notfalls die ,,Hot-
line Aus- und Fortbildung” unter
0711 28077-604 zu den Offnungszeiten
der TTBW-Geschaftsstelle anrufen.

Anmeldungen sind grundsatzlich das
ganze Jahr Gber moglich.

Wie melde ich mich zur
STARTTER-Trainerausbil-
dung an?

Teilnehmer aus TTBW, die Interesse
an einer STARTTER-Trainerausbildung
am Wochenende haben, sollten sich bei
dem jeweiligen Ansprechpartner in ih-
rem Bezirk (siehe Liste S. 22) telefonisch
bzw. schriftlich melden. Bei entspre-
chender Nachfrage schreiben die Bezirke
dann STARTTER-Lehrgange aus und man
wird benachrichtigt. Interessenten aus
Baden sollten sich telefonisch oder per
Fax bei dem zustandigen STARTTER-Be-
auftragten des Verbands melden:

BaTTV: Thomas Miickstein
Geschaftsstelle BaTTV
Badener Platz 6, 69181 Leimen
Tel.: 06224 77660

Fax.: 06224 77424

E-Mail: info@battv.de

Wie melde ich mich zu
einer Trainerfortbildung an?

Nach Ablauf der Lizenzgultigkeit
(C-Trainer: 4 Jahre, B-Trainer: 4 Jahre,
P-Trainer: 4 Jahre) erhalten Sie automa-
tisch Nachricht Uber den Ablauf Threr
Lizenz sowie eine Liste mit maoglichen
Fortbildungsterminen. Die Erneuerung
ungultig gewordener Lizenzen erfordert
die Teilnahme an einer Fortbildungsver-
anstaltung mit mindestens 16 Unter-
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Wie melde ich mich zu einer
Trainerausbildung an?

richtseinheiten. Diese Anmeldung er-
folgt auch online Uber die Hompage des
jeweiligen Verbands (ttbw.de und battv.
de) in click-TT. Eine genaue Anmeldebe-
schreibung finden Sie am Ende des Hefts
auf den Seiten 29 und 30.

Es gibt auch die Mdglichkeit, sich vor
Ablauf der Gultigkeit online zu einer
Fortbildung anzumelden. Falls noch Plat-
ze frei sind, werden diese Anmeldungen
bertcksichtigt.

Was passiert, wenn ich kurz
vor einer Fort- bzw. Ausbil-
dung erkranke/verhindert
bin und stornieren muss?

Bitte informieren Sie die TTBW-Ge-
schaftsstelle (anja.graf@ttbw.de) bei ei-
ner kurzfristigen Erkrankung umgehend,
damit eventuell andere Aus- und Fortbil-
dungsteilnehmer nachricken koénnen.
Sie erhalten vom Verband einen neuen
Termin und mussen bei Vorlage eines
Attests keine Stornogeblhren zahlen.
Ansonsten gelten folgende Stornorege-
lungen fur die Aus- und Fortbildung in
TTBW (inkl. Vereins-Servicetage):
Absage bis 2 Wochen nach Anmeldung:
keine Stornogebuhren, sofern die An-
meldung mindestens zwei Monate vor
vor Veranstaltungstermin erfolgt
Absage bis 6 Wochen vor Termin:

20 % der Teilnahmegebihr, mindestens
25,— € (Stornopauschale)

Absage bis 3 Wochen vor Termin:

50 % der Teilnahmegebuhr, mindestens
25,— € (Stornopauschale)

Absage bis 1 Woche vor Termin:

75 % der Teilnahmegeblhr, mindestens
25,— € (Stornopauschale)

Absage weniger als 6 Tage vor Termin:
100 % der Teilnahmegebuhr

Wo finden die Aus- und
Fortbildungen statt?

Grundsatzlich sollte jeder Teilnehmer
seine C-Lizenzausbildung in dem Verband
machen, zu dem sein Verein gehort!

D. h.: Alle Mitglieder eines Vereins im
Badischen Tischtennis-Verband (BaTTV)
absolvieren ihre C-Lizenzausbildung an
der Sportschule Schoneck bei Karlsruhe.

Alle Mitglieder eines Vereins von
Tischtennis Baden-Wurttemberg (TTBW)

machen ihre C-Lizenzausbildung an der
Sportschule Baden-Baden Steinbach, der
Landessportschule Albstadt-Tailfingen oder
der Landesportschule Ruit.

Falls dies aus terminlichen Grinden
nicht maoglich ist, kann aber auch zu den
Ausbildungsreihen des anderen Verbands
gewechselt werden. Die C-Lizenzreihe 4
(fur STARTTER) ist fur Trainer aus ganz
Baden-Wurttemberg gedffnet.

Auch 2026 kdénnen alle Trainer
in Baden-Wurttemberg ihren Fort-
bildungstermin und -ort unabhangig
von dem jeweiligen Verband frei wah-
len.

Eine detaillierte Wegbeschreibung
zu den Sportschulen inkl. Lageplan fin-
den Sie im jeweiligen Abschnitt fiir die
Ausbildungsmaglichkeiten in TTBW (S.
19/20), Baden (S. 24)

Wo bekomme ich Auskunft
bei weiteren Fragen?

Falls Sie noch Fragen haben, kénnen
Sie sich jederzeit schriftlich oder telefo-
nisch an die TTBW-Geschaftsstelle wen-
den (siehe S. 4)

BUTTERFLY @ &



Adressen der Geschaftsstellen

Tischtennis Baden-Wiirttemberge.V. (TTBW)

Anschrift der Geschaftsstelle von Tischtennis Baden-Wurttemberg e. V.

Tischtennis Baden-Wiirttemberg e. V.

Postanschrift Hausanschrift
Postfach 501107 SpOrt Stuttgart
70341 Stuttgart Fritz Walter-Weg 19

70372 Stuttgart
Tel.: 0711 28077 604
Fax: 0711 28077 601
E-Mail:  anja.graf@ttbw.de

Geschaftszeiten: Mo 14.00-16.00 Uhr
Di.-Mi.: 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr

Do - 14.00-16.00 Uhr

Fr.: 9.00-12.00 Uhr

Ansprechpartnerin in der Geschaftsstelle: Anja Graf

Badischer Tischtennis-Verband (BaTTV)

Anschrift der Geschaftsstelle des Badischen Tischtennis-Verbands e. V.

Badischer Tischtennis-Verband e. V.
Badener Platz 6
69181 Leimen

Tel.: 06224 77660
Fax: 06224 77424
E-Mail:  info@battv.de

Geschaftszeiten: Mo.-Do.: 9.00-12.00 Uhr und 13.00-16.30 Uhr
Fr.: 9.00-12.00 Uhr und 13.00-14.30 Uhr

Ansprechpartner in der Geschaftsstelle: Jorg Gerkewitz
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Baden-Wiurttemberg

as Schema auf der nachfolgenden

Seite 6 zeigt die Ausbildungsmog-
lichkeiten in Baden-Wdirttemberg. Im
Zentrum steht die C-Trainerausbildung.
Sowohl fur die drei C-Ausbildungsreinen
in den Schulferien in Karlsruhe-Schéneck,
Steinbach und Tailfingen als auch fur
die Weiterfihrung der Mentoren- und
STARTTER-Ausbildung sind alle Mitglieder
eines Tischtennisvereins in Baden-Wrtt-
emberg zugelassen, sofern sie das 16. Le-
bensjahr vollendet haben.

Die C-Lizenz ist auf den Wettkampf-
sport ausgerichtet und soll dem Vereins-
trainer das ,Handwerkzeug” vermitteln,
wie z. B. Aufbau einer Trainingseinheit,
Balleimertraining, Technik/Fehlerkorrek-
tur usw., um ein abwechslungsreiches,
qualifiziertes Training anbieten zu kén-
nen. Prinzipiell kann sich jeder engagier-
te Vereinstrainer, der das 16. Lebensjahr
vollendet hat, fur die C-Trainerausbildung
anmelden. Zurzeit gibt es noch gentigend
freie Platze, sodass man bei einer Anmel-
dung bis zum 31.12.2025 wahrscheinlich
schon 2026 beginnen kann. Die Ausbil-
dung zum staatlich gepruften C-Trainer
dauert insgesamt drei mal funf Tage in-

Aus- und Fortbildungsmaglich-
keiten in Baden-Wiurttemberg

nerhalb etwa eines Jahres.

Die STARTTER-Ausbildungslehrgange
auf Bezirks- bzw. Kreisebene sind keine
zwingende Voraussetzung zur Teilnahme
an der C-Trainerausbildung, vermitteln
aber in einem zweitdgigen Crashkurs ei-
nen Einstieg in die wichtigsten Grundla-
gen fur das tagliche Training. Diese Kurse
finden dezentral am Wochenende in den
Bezirken (TTBW, BaTTV) statt. Es ist also
nicht notwendig, Urlaub zu nehmen, und
die Anfahrtswege sind kurz.

In  Baden-Wurttemberg wird die
STARTTER-Ausbildung auf die C-Lizenz
angerechnet, sofern man im darauf fol-
genden Jahr die C-Lizenzausbildung be-
ginnt. Voraussetzung fur die Anrechnung
ist das Absolvieren eines auf drei Tage
verktrzten Grundlehrgangs, der speziell
fur STARTTER an einem Wochenende in
Albstadt-Tailfingen angeboten wird.

NEU: Dezentral werden 2026 in ausge-
wahlten Bezirken STARTTER+-Lehrgange
angeboten. Die Kombination aus STARTTER
und STARTTER+ wird als Grundlehrgang
fur die C-Lizenzausbildung angerechnet.

Die Mentorenausbildung ist fur Schu-
ler gedacht, die Interesse haben, Verant-

Die Landessportschule in Albstadt-Tailfingen:

wortung als Ubungsleiter im Training und
in Schul-AGs zu Ubernehmen. Der Vorteil:
Die Mentorenausbildung kann schon be-
gonnen werden, wenn man bis zum Ende
des Schuljahres 15 Jahre alt wird. Ist man
bereits 16 Jahre alt, wird die Mentoren-
ausbildung auf Antrag als Grundlehrgang
fur die C-Trainerausbildung angerechnet.
Die Anmeldung hierfur erfolgt Uber die
Schule und den Sportlehrer.

Voraussetzung fur die P- und B-Trai-
nerausbildung ist eine erfolgreich abge-
schlossene C-Trainerausbildung. Wahrend
es fur die gesundheits- und breitensport-
orientierte P-Ubungsleiterausbildung
keine weiteren Zulassungsbedingungen
gibt, ist fur die Teilnahme an der leistungs-
sportorientierten  B-Trainerausbildung
eine Eingangsprifung erforderlich. Beide
Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe dau-
ern insgesamt 2 Wochen und werden in-
nerhalb eines Jahres abgeschlossen.

Die B-Lizenz wiederum ist Vorausset-
zung fur die vom DTTB organisierte Aus-
bildung zur A-Lizenz bzw. zur weiterfih-
renden Ausbildung zum Diplom-Trainer.

Ein Bildungs-
zentrum

fur Ubungsleiter/
Trainer

= e . e 5 ey e,
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Trainerausbildung in Baden-Wiirttemberg
(Stand: 1.10.2025)
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Baden-Wdirttemberg
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B-Trainerausbildung in
Baden-Wiirttemberg

Die B-Lizenzausbildung baut auf der
C-Lizenz auf. Sie besteht aus funf Teilen:
dem Eignungstest, dem B-Trainer- Grund-,
Fach- und Prifungslehrgang, sowie Hos-
pitationen in mindestens 2 LandesstUtz-
punkten und einem Kaderlehrgang. Ab
2025 gehort zur B-Ausbildung ein Modul
des DTTB, das online stattfindet. Hierzu
gehoren die Themen: Konditionstraining
und Technikleitbild. Die B-Lizenz ist aus-
nahmslos leistungssportorientiert. Die
baden-wirttembergischen Verbande er-
warten von den Teilnehmern zudem die
Bereitschaft, auf hdherem Niveau, z. B.
in Talentstltzpunkten der Bezirke/Kreise,
tatig zu werden.

Tischtennisspezifisch

e |eistungssportstruktur in
Baden-Wiurttemberg

e Trainingsplanung, Organisation
und Steuerung im Leistungssport

e Spezialtechniken/Fehlerkorrektur

e Talentsichtung/Férderung

e Motivation/Konfliktbewaltigung

e Wahrnehmungs-/Entscheidungstraining

e Aufschlag/Rickschlag

¢ Sportpsychologie

¢ Konditions/Koordinationstraining

e TT und Biomechanik

o Wettkampfbeobachtung/Videoanalyse
e Sportmedizin

o Taktik, Spielsysteme, Spieleranalyse u. a.
e Balleimertraining im Leistungssport

e DTTB-Modul (online mit Selbstarbeit)

e Grundlehrgang: 40 Stunden
e 10 x Hospitation beim Training in einem Landesstiitzpunkt
e Fachlehrgang: 20 Stunden
e  Prufungslehrgang: 10 Stunden

e Anreise ist selbst zu finanzieren

e Teilnahmegebihr von 590,— € + Kosten DTTB-Modul (online)

e Ausbildung durch Landestrainer und ausgewahlte Referenten
e Ubernachtung/Vollpension in der Landessportschule Albstadt-Tailfingen

e 2 Jahre erfolgreiche Arbeit als C-Trainer

e Bestandene Eingangsprifung

e Anmeldung nur mit Zustimmung des Vereins
e Angemessenes spielerisches Niveau

Konto
e Kosten DTTB-Modul (online)

e Nach bestandenem Eingangstest, Einzug von 590,— € von dem per click-TT mitgeteilten

e Lizenz ist im Bereich des DOSB gliltig
e  QGultigkeitsdauer betragt 4 Jahre

Datum
e Aufnahmeprifung Dezember 2026
e DTTB-Modul: April/Mai 2027
Technikleitbild/Kondition
e Grundlehrgang Frahjahr 2027
e Fachlehrgang (Kader) Sommer 2027
e Prufungslehrgang Januar 2028

SONDERHEFT LEHRE 2026
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Baden-Wdirttemberg

ie baden-wirttembergischen Tisch-

tennisverbdnde bilden an der Landes-
sportschule Albstadt den sogenannten
Ubungsleiter B, Sport in der Pravention”
(P-Trainer) aus. Das ,,P"” steht hier fur Pra-
vention, also Vorbeugung von gesund-
heitlichen Problemen.
Voraussetzung zur Teilnahme ist eine be-
reits abgeschlossene Ausbildung zum C-
Trainer oder Ubungsleiter U oder Ubungs-
leiter F Tischtennis. Die P-Lizenz befindet
sich auf der zweiten Lizenzstufe und ist
damit auf einer Qualifikationsstufe mit
der B-Lizenz zu sehen. Von den Inhalten
her ist die P-Lizenz im Gegensatz zur B-
Lizenz freizeit- und breitensportorientiert.
Wir mochten mit dieser Ausbildung, die
zusammen mit unserem kompetenten
Partner, dem Wdrttembergischen Lan-
dessportbund durchgefiihrt wird, alle
Ubungsleiter und Trainer ansprechen, die
am Gesundheitssport interessiert sind.

P-Ubungsleiterausbildung
in Baden-Wiirttemberg

Die Ausbildung im Jahr 2026 ist nicht
tischtennisspezifisch.

Die Bezuschussung fir P-Ubungsleiter
durch den WLSB betragt 500,— €.

www.wlsb.de.

Sportartiibergreifend

e  Fitnesstraining

e Gesunde und sportgerechte Erndhrung (u. a. Antioxidantien — der neue Trend in der
Sporternahrung)

e Theraband- und Pezziballgymnastik

e  Entspannungsibungen/Wohlbefinden (Jacobsen, autogenes Training)

e Ausgewahlte Kapitel der Sportbiologie (Bluthochdruck, Risikofaktorenvermeidung)

e Gesundheitlich orientierte Spiel- und Ubungsformen

e Koordinationstraining

e Grundlehrgang:
e  Prifungslehrgang:

40 Stunden
40 Stunden

e TeilnehmergebihrgebUhr nach aktueller Gebthrenordnung des WLSB
e Fahrtkosten fir An- und Abreise werden nicht erstattet
e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

10 Tage Ubernachtung/Vollpension an der Landessportschule Albstadt-Tailfingen

e Lizenz ist im Bereich des DSB (Deutscher Sportbund) gultig
e Gultigkeitsdauer betragt 4 Jahre

e Abgeschlossene Ausbildung C-Trainer bzw. Ubungsleiter F/U
e Mit Anmeldung Einzug der Teilnehmergebiihr (Betrag siehe WLSB)

Lehrgang
e Grundlehrgang
e  Prufungslehrgang

Datum Ort
13.04. — 17.04.2026 Albstadt-Tailfingen
05.10. — 09.10.2026 Albstadt-Tailfingen

SONDERHEFT LEHRE 2026

Lehrgang

Fortbildung 1: Active Balance
Fortbildung 2: TT gegen Parkinson
Fortbildung 3: FiTTer Kids

Datum Ort

20.04. - 22.04.2026 Albstadt-Tailfingen
09.05. - 10.05.2026 Albstadt-Tailfingen
13.06. — 14.06.2026 Albstadt-Tailfingen

Die Anmeldung erfolgt online unter



Kommentiertes C-Lizenz-Fortbildungsverzeichnis
fur Baden-Wiirttemberg

ieses Kapitel enthalt eine knappe in-

haltliche Erlduterung der Lehrgange
fur die C-Trainerfortbildung im Jahr 2026.
Die Fortbildungen finden an den Landes-
sportschulen  Albstadt-Tailfingen, Ostfil-
dern-Ruit, Karlsruhe-Schéneck und Stein-
bach (Baden-Baden) statt und werden von
kompetenten Lehrkraften geleitet. Nach 4
Jahren ist jeder C-Trainer verpflichtet, eine
Fortbildung zur Lizenzverlangerung zu
besuchen. Trainer, deren Lizenz ablauft,
werden vom Verband benachrichtigt und
kénnen eine der hier genannten Fortbil-
dungen auswahlen.

Die Teilnehmergebuhr betragt 175*,— €,
Fahrtkosten werden nicht erstattet. Wird
die Lizenz nach Ablauf verlangert, fallen
hoéhere Gebihren an.

Neu:

Lizenverlangerung auch kom-
plett online moglich! (Infos S.13)

Bildungszeitgesetz gilt auch 2026
Fur Teilnehmer an Aus- und Fortbil-
dungsmaBnahmen in Zusammenarbeit
mit den 3 baden-wirttembergischen
Sportbinden gibt es auf Antrag bis zu
5 Tage bezahlten Urlaub pro Kalender-
jahr.

Wichtig:

Dies gilt nur fur alle 2-tdgig angebo-
tenen Fortbildungen, da mindestens
8 UE/Tag zur Anrechnung erforderlich
sind.

Alle weiteren Voraussetzungen, wich-
tigen Fragen und Formulare findet
man auf den Seiten 31-32.

Es werden zwei- und dreitdgige Fort-
bildungen angeboten. Wahrend die
2-tdgigen Veranstaltungen sehr kom-
pakt sind (Beginn erster Tag 10.00 Uhr
mit Abendunterricht und am zweiten
Tag Ende um 18.00 Uhr), bleibt bei den
3-tdgigen Veranstaltungen ohne Abend-
unterricht mehr Zeit fir Austausch und
Eigenaktivitaten (Beginn 10:00 Uhr bzw.
14:00 Uhr erster Tag bis 12:00 Uhr 3.
Tag). Fast alle 2-tagigen Fortbildungs-
angebote finden unter der Woche statt,
wahrend die angebotenen Wochenend-
seminare in der Regel freitags um 18:00
Uhr beginnen und sonntags um 12:00
Uhr enden.

Die Anmeldung erfolgt online Gber
ttbw.de in click-TT.

Anleitung siehe S. 29/30.

SONDERHEFT LEHRE 2026

WlChtlg: Bis 31.01.2026 anmelden, damit man einen Platz bei der Wunsch-
fortbildung sicher hat. Ab dem 01.02.2026 werden die Fortbildungen auch fur
STARTTER und unlizensierte Trainer freigegeben!

Fortbildung 1

16.02. — 17.02.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Lange Noppen, Kurze Noppen,
Antispin

Schwedens Ex-Nationalspieler und
ehemaliger hessischer Verbandstrai-
ner Ola Einarson referiert in dieser
Fortbildung Uber alles rund um die
Themen Material und Abwehrspieler.
Einarson, der selbst Abwehrspieler ist
(frther in der Trainingsgruppe mit Ex-
Weltmeister Jorgen Persson), wird in
Theorie und Praxis darauf eingehen,
wie man taktisch mit und gegen Ma-
terial spielt, wie man Abwehrspieler
ausbildet und was das Besondere an
der , Schwedischen Schule” im Bereich
des Nachwuchstrainings ist.

Fortbildung 2

23.02. - 24.02.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Aufschlag Ovtcharov -
Riickschlag Waldner

Alle Tischtennisspieler sind sich einig,
wie wichtig ein guter Aufschlag fur ihr
Spiel ware, aber wer trainiert diesen
wirklich isoliert im Training? Eine ent-
scheidende Rolle spielt hierbei sicher,
dass den Spielern nach wenigen Minu-
ten langweilig wird und sie sich nicht
lange genug konzentrieren kénnen. In
dieser Fortbildung soll vermittelt wer-
den, was einen guten Auf- und Ruck-
schlag ausmacht, wie man Kindern
gefahrliche Aufschlage vermitteln und
Aufschlag-/Ruckschlagtraining attrak-
tiver gestalten kann. Zudem werden
Aufschlagvariationen von Timo Boll,
Dimitry Ovtcharov und anderen sowie
Ruckschlagvariationen von Jan-Ove
Waldner genauer unter die Lupe ge-
nommen und danach gelbt.

Fortbildung 3

30.04. - 01.05.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Balleimertraining — Schlagtechnik
und Beinarbeit

Schlagtechnik und Beinarbeit entwi-
ckeln sich standig weiter. Im Rahmen
der Fortbildung werden die wich-
tigsten Neuerungen auf diesen beiden
Gebieten vorgestellt. Die praxisorien-
tierte Fortbildung zeigt zudem, wie
man die Schlag- und Beinarbeitstech-
niken mittels Balleimertraining erlernt
und verbessert.

Fortbildung 4

09.05. — 10.05.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Tischtennis gegen Parkinson

Spatestens seit Dr. Eckart von Hirsch-
hausen und Frank Elsner wissen wir,
dass Tischtennis bei Parkinson sehr
hilfreich ist. In Kooperation mit Ping-
PongParkinson  (www.pingpongpar-
kinson.de) stellt Doris Simon ein struk-
turiertes Trainingskonzept vor. Unter
dem Motto ,Fordern und Fordern”
liegt der Schwerpunkt auf Symptomen
und deren Auswirkung auf das Trai-
ning. Zusatzlich zu medizinischen
Grundlagen gibt es viele Tipps zur
Grundung einer Trainingsgruppe im
Verein.

* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV
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Fortbildung 5
15.05. - 17.05.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Tischtennis — Update 2026
Lizenz — Wiederauffrischung

Diese praxisorientierte Fortbildung gibt

ein Update Uber folgende Themen:

e Training mit Anfangern

e Technik: Erlernen und Verbessern

e Aufschlag/Ruckschlag

e Balleimertraining

e Kleine Spiele, TT-Spiel- und -Wett-
kampfformen

¢ Coaching

NEU: Fur alle Trainer, deren Lizenzen
mehr als 8 Jahre abgelaufen sind, ist
diese Fortbildung in Kombination mit
einer vor- und nachgeschalteten Onli-
nephase ein einmaliges, spezielles An-
gebot zur Reaktivierung der C- bzw. B-
Lizenz: Teilnahme an der Fortbildung:
Tischtennistraining — Update 2026 +
vorbereitende und nachbereitende
Onlinephase, am PC/Laptop zu Hause.

Fortbildung 6

05.06. — 07.06.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Absolute Anfanger —
Das Mini-Athletenprogramm

Das Mini-Athletenprogramm ist die
Umsetzung eines  altersgerechten
Programms, um Kinder schon im Vor-
schul- und Grundschulalter (4-8 Jahre)
fur Tischtennis zu begeistern. Das Pro-
gramm bietet eine Vielzahl an Bewe-
gungsangeboten rund um das Spielen
mit Schldger und Ball zur Schulung
motorischer und sensomotorischer
Fahigkeiten. Dartber hinaus lernt man
die speziell fir Kinder im Vorschul-
und Grundschulalter konzipierte An-
fangermethodik fir das erste Spielen
am Tisch kennen.

SONDERHEFT LEHRE 2026

Fortbildung 7

13.06. — 14.06.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
FiTTer Kids

Unter Einsatz von spielerischen Ele-
menten, vorwiegend mit Tischten-
nisschlager und -ball, soll Kindern
ab dem 3. Schuljahr, die keine oder
wenig TT-Vorkenntnisse haben, die
Freude an Bewegung zur Forderung
von Gesundheit und Wohlbefinden
vermittelt werden. Stundeninhalte des
DTTB-Konzepts:  Themeneinfihrung

zu physiologischen Grundlagen, Uber-
gewicht und motorischen Defiziten im
Kindesalter, Aufwarmen/Ballgewoh-
nung, Bewegungsspiele, Ausdauer/
Rundlaufvariationen, Kraftigung und
Entspannung. Das Konzept wurde bun-
desweit in mehreren Schulen erprobt.

Fortbildung 8

03.07. - 05.07.2026

VDTT-Symposium in Grenzau

Schwerpunktthema:
TT-Technik

Vom Verband Deutscher Tischtennis-
trainer (VDTT) organisiert, findet all-
jahrlich ftr Trainer aus ganz Deutsch-
land das VDTT-Symposium statt. Das
Symposium ist mittlerweile von allen
Landesverbanden des DTTB als C-, B-
und A-Trainerfortbildung anerkannt.
Nicht zuletzt ist dies auf die hochka-
ratige Referentenbesetzung der letz-
ten 20 Jahre zurtickzufiihren (z. B. die
Bundesligatrainer Mario Amizic Hel-
mut Hampl, Milan Stencel, Glen Osth,
Jochen LeiB, Dirk Schimmelpfennig so-
wie die TT-Buchautoren Manfred Mu-
ster und Manfred Grumbach).

Da das Symposium nur eine begrenzte
Zahl von Teilnehmern zuldsst, ist es
wichtig, sich auch hierftr so schnell
wie mdglich anzumelden.

Fur VDTT-Mitglieder und -Nichtmit-
glieder gelten unterschiedliche Teil-
nahmegebuhren.

Nahere Ausklnfte erhalten Sie jeder-
zeit von der VDTT-Geschaftsstelle un-
ter der Tel.-Nr. 03643 4685272 oder
unter www.vdtt.de.

Wichtig: Falls Sie am VDTT-Symposi-
um 2026 teilnehmen, bitte die Anmel-
dung direkt an die VDTT-Geschafts-
stelle schicken oder direkt Uber die
Hompage www.vdtt.de anmelden.
Nach Beendigung des Symposiums die
Teilnahmebescheinigung des VDTT an
die TTBW-Geschéftsstelle zur Lizenz-
verlangerung senden.

Fortbildung 9

20.07. - 21.07.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Vom Anfanger zum Kénner

Was kann ich mit absoluten Anfangern
im Training tun? Wie kann ich moti-
vierend die Leistung weiter aufbauen?
Welche Skills sind wichtig, um ein guter
Tischtennisspieler zu werden? Um diese
Fragen und noch viel mehr soll es in die-
ser Forttbildung gehen.

Fortbildung 10

27.07. - 28.07.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Technikverbesserung

In diesem Seminar wird gezeigt, wie
man mittels Videoanalyse seine Tech-
nik verbessern kann. Die Teilnehmerin-
nen werden mit Video bzw. lhrem
Smartphone aufgenommen und direkt
im Anschluss analysiert und korrigiert.
Ebenso wird aufgezeigt, wie man an-
hand der Videoaufnahmen die Fehler-
korrektur vornehmen kann.

BUTTERFLY @ &
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Fortbildung 11

17.09. - 18.09.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Doppel

Doppel sind in Punktspielen von vor-
entscheidender Bedeutung — guter
Auftakt oder uneinholbarer Ruckstand
schon zu Beginn einer Partie. Erfolge
im Doppel werden geringer bewertet
als Einzeltitel, dabei ist das Zusammen-
spiel zweier Partner nicht nur beinar-
beitstechnisch, sondern auch taktisch
deutlich anspruchsvoller.

Das Doppelspiel soll nicht nur hinter-
fragt und erlautert, sondern auch aus-
probiert und verbessert werden.
Anmeldung gerne auch als Doppel!

Fortbildung 12

02.10. - 04.10.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Technikupdate

Schlagtechnik und Beinarbeit entwi-
ckeln sich standig weiter. Im Rahmen
der Fortbildung werden die wich-
tigsten Neuerungen auf diesen beiden
Gebieten vorgestellt und mit einer Vi-
deoanalyse unterstitzt. Komplettiert
wird das Update durch die nétigen
konditionellen Anforderungen, die der
heutige TT-Spieler mitbringen sollte.

Fortbildung 13

14.10. - 15.10.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Riickhand verbessern

Viele Spieler haben eine gute Vorhand,
aber Schwachen bei der Rtickhand. Fur
Spieler und Trainer mit diesem Problem
bietet die Fortbildung Lésungen an.
Schwerpunkt ist das Verbessern von
Ruckhandtechniken wie z. b. einem
variablen und sicheren RH-Block und
RH-Schupf. Dazu geht es auch um die
Verbesserung von RH-Auf- und Riick-
schlagen sowie der Spieler6ffnung mit
RH-Topspin. Selbstverstandlich kommt
auch die Vorhand nicht zu kurz, spa-
testens bei den praktischen Ubungen,
wenn es um Entscheidungssituationen

. zwischen Vorhand und Riickhand geht.

Fortbildung 14

23.11. - 24.11.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Mentale Starke,
Taktik und Coaching

Welche Spielsysteme gibt es und worin
liegen deren Starken und Schwachen?
Darauf aufbauend werden an Praxis-
beispielen Spiele unterschiedlicher Ni-
veaus analysiert und Strategien entwi-
ckelt. Diese Beispiele werden mit dem
Thema Coaching verknipft, welches
in der Theorie besprochen und danach
in der Praxis erprobt wird. Gezielt wird
in diesem Zusammenhang auch auf
die Entwicklung von mentaler Starke
in kritischen Wettkampfsituationen
eingegangen.

Ziel ist eine Kompetenzsteigerung bei
der Analyse von Spielen/Spielsyste-
men in Theorie und Praxis und darauf
aufbauend eine Starkung der eigenen
Coaching-Fahigkeiten durch selbststan-
diges Erarbeiten und Ausprobieren.

Fortbildung 15

26.11. - 27.11.2026
in Ostfildern-Ruit

Schwerpunktthema:
Aufschlag Boll -
Riickschlag Waldner

Alle Tischtennisspieler sind sich einig,
wie wichtig ein guter Aufschlag fur ihr
Spiel ware, aber wer trainiert diesen
wirklich isoliert im Training? Eine ent-
scheidende Rolle spielt hierbei sicher,
dass den Spielern nach wenigen Minu-
ten langweilig wird und sie sich nicht
lange genug konzentrieren kénnen. In
dieser Fortbildung soll vermittelt wer-
den, was einen guten Auf- und Ruck-
schlag ausmacht, wie man Kindern
gefahrliche Aufschlage vermitteln und
Aufschlag-/Ruckschlagtraining attrak-
tiver gestalten kann. Zudem werden
Aufschlagvariationen von Timo Boll,
Dimitry Ovtcharov und anderen sowie
Ruckschlagvariationen von Jan-Ove
Waldner genauer unter die Lupe ge-
nommen und danach gedibt.

BUTTERFLY @ @

Fortbildung 16

07.12. - 08.12.2026
in Schoneck

Schwerpunktthema:
Taktik und Material

Das Problem vieler Jugendlicher, die in
den Erwachsenenbereich wechseln, be-
steht darin, dass sie gegen viele Erwach-
sene mit Material (lange Noppen, kurze
Noppen, Antispin) antreten mussen, das
im Jugendbereich so gut wie nicht vor-
handen ist. Deshalb ist es wichtig, den
Jugendlichen schon frih einen Plan,
eine Strategie gegen die verschiedenen
Materialien an die Hand zu geben.
Die Fortbildung von Florian Bluhm zeigt
in Theorie und Praxis, welche Strategien
und Ubungen wichtig sind, um gegen
Abwehr- aber auch Material-Blockspie-
ler bestehen zu konnen. Gleichzeitig
soll auch die Perspektive gewechselt
und ausprobiert werden, wie man
selbst mit Material spielt.

Zu Beginn findet auch ein Material-
workshop statt, bei dem alle Teilneh-
mer von langen Noppen bis Anti alles
ausprobieren kdnnen. Das notwendige
Material wird im Seminar zur Verfu-
gung gestellt, gerne kann man aber
auch eigenes mitbringen.

Fortbildung 17

07.12. - 08.12.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Sport macht SpaB -
Spiel- und Wettkampfformen im TT

Das Training mit Kindern hat seine ei-
genen Regeln! Besonders in einer so
vielseitigen Sportart wie Tischtennis
mussen Trainer die Grundlagen des
Kindertrainings kennen und anwen-
den kénnen. Unter anderem stehen
folgende Fragen im Mittelpunkt der
Fortbildung: Was mache ich mit An-
fangern, die gerade in den Verein
gekommen sind und noch Probleme
haben, den Ball zu treffen? Wie kann
ich Trainingsinhalte abwechslungsreich
und kindgerecht verpacken fur Anfan-
ger, die noch nicht in der Lage sind,
den Ball hin und her zu spielen?
Welche motivierenden Trainings-, Or-
ganisations- und Spielformen sollte
man im Anfangertraining einsetzen?
Wie erlernt man erste Aufschlage und
Grundschlagtechniken?
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NEU: Fortbildung online von zu Hause

Fortbildung 18 / 20

01.04. - 24.04.2026
01.10. - 24.10.2026

Schwerpunktthema:

Mental stark statt Trainingswelt-
meister — Methoden, Haltung

& Werkzeuge fiir Training und
Wettkampf

(Onlinefortbildung mit Onlineseminar)

Erfolg im Tischtennis entscheidet
sich vor allem im Wettkampf auch
im Kopf. In diesem Seminar lernen
Trainerinnen und Trainer, wie men-
tale Methoden gezielt trainiert und
in entscheidenden Wettkampf-
situationen angewendet werden
kénnen. Neben den Grundlagen
und einer Checkliste der mentalen
Starke werden konkrete Vorge-
hensweisen vorgestellt, mit denen
Spieler in Druckmomenten stabil
bleiben konnen, um die entschei-
denden Punkte im Wettkampf zu
gewinnen. AuBerdem gibt es Tipps,
wie dieses Thema fest ins Training
integriert werden kann.

SONDERHEFT LEHRE 2026

Fortbildung 19 / 21

01.06. — 24.06.2026
01.12. - 20.12.2026

Schwerpunktthema:
Aufschlag, Technik/Fehlerkor-
rektur, modernes Ubungsdesign

(reine Onlinefortbildung)

Bei diesem Fortbildungstyp handelt
sich um eine reine Onlinefortbildung
ohne Prasenztermin. In der Online-
phase (Zugang zum Onlineportal
wird zu Beginn in einer separaten
Mail erteilt) mussen verschiedene
Aufgaben bearbeitet werden. Die
Bearbeitung der Aufgaben wird bei
flexibler Zeiteinteilung im jeweiligen
Bearbeitungszeitraum (4 Wochen),
muss jedoch bis zur jeweiligen Bear-
beitungsfrist abgeschlossen sein. Im
Anschluss erhalten alle Teilnehmer
ein individuelles Feedback zu ihrer
Aufgabenbearbeitung. Aufgaben-
typen sind beispielsweise das Erstel-
len und Hochladen eigener Videos,
die Kommentierung von Videos
oder das Schreiben von Beitrdgen.
Alle Aufgaben kénnen von zu Hause
aus bearbeitet werden. Die Inhalte
und Aufgaben der Fortbildung sind
breit gefachert und wurden vom
DTTB und seinen Landesverbanden
speziell fur diese Onlinefortbildung
entwickelt. Inhalte dieser Fortbil-
dung sind:

e Verbesserung des Aufschlags
im Homeoffice
e Technik/Fehlerkorrektur
¢ modernes Ubungsdesign
e Pravention sexuellen Missbrauchs

Grundkenntnisse im Umgang mit
einem PC/Laptop/Smartphone sollten
vorhanden sein.

LEZOL INE

ARTS
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P-Ubungsleiterfortbildung

Fortbildung 1

20.04.-22.04.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Active Balance — Entspannung
durch und mit Bewegung

Wir alle kennen Stresssymptome. Un-
ser Korper reagiert unterschiedlich
auf akuten und chronischen Stress, z.
B. durch eine erhohte Muskelanspan-
nung, eine schnellere, flachere Atmung,
einen erhdhten Puls, Bluthochdruck
und Konzentrationsschwache. Durch
sanftes Bewegungstraining, verschie-
dene Entspannungsmethoden sowie
gezielte Schulung der Kérperwahrneh-
mung und Achtsamkeit kénnen Stress
reduziert und das innere Gleichgewicht
von Koérper, Geist und Seele verbessert
sowie die Resilienz erhoht werden.
Vermittelt werden Mdglichkeiten, dem
(hektischen) Alltag zu entfliehen, Ver-
spannungen zu l6sen, myofaszialen
Schmerzen vorzubeugen oder diese zu
reduzieren.

Fortbildung 2

09.05. — 10.05.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Tischtennis gegen Parkinson

Spatestens seit Dr. Eckart von Hirsch-
hausen und Frank Elsner wissen wir,
dass Tischtennis bei Parkinson sehr
hilfreich ist. In Kooperation mit Ping-
PongParkinson  (www.pingpongpar-
kinson.de) stellt Doris Simon ein struk-
turiertes Trainingskonzept vor. Unter
dem Motto ,Fordern und Fordern”.
liegt der Schwerpunkt auf Symptomen
und deren Auswirkung auf das Trai-
ning. Zusatzlich zu medizinischen
Grundlagen gibt es viele Tipps zur
Grindung einer Trainingsgruppe im
Verein.

Fan Zhendong (CHN)

Fortbildung 3

13.06. — 14.06.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
FiTTer Kids

Unter Einsatz von spielerischen Ele-
menten, vorwiegend mit Tischten-
nisschlager und -ball, soll Kindern
ab dem 3. Schuljahr, die keine oder
wenig TT-Vorkenntnisse haben, die
Freude an Bewegung zur Forderung
von Gesundheit und Wohlbefinden
vermittelt werden. Stundeninhalte des
DTTB-Konzepts:  Themeneinfiihrung
zu physiologischen Grundlagen, Uber-
gewicht und motorischen Defiziten im
Kindesalter, Aufwarmen/Ballgewoh-
nung, Bewegungsspiele, Ausdauer/
Rundlaufvariationen, Kraftigung und
Entspannung. Das Konzept wurde
bundesweit in mehreren Schulen er-
probt.

Open the World

butterfly.tt
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B-Lizenzfortbildung fiir Baden-Wiirttemberg

Auf Antrag koénnen fur B-Trainer
auch andere C-Fortbildungen fir die B-
Lizenzverldngerung angerechnet wer-
den. Die Lizenz wird durch eine Fortbil-
dung fur 4 Jahre verldngert.

Fortbildung 1

16.02. - 17.02.2026
in Karlsruhe-Schoneck

Schwerpunktthema:
Lange Noppen, Kurze Noppen,
Antispin

Schwedens Ex-Nationalspieler und ehe-
maliger hessischer Verbandstrai-ner
Ola Einarson referiert in dieser Fortbil-
dung Uber alles rund um die Themen
Material und Abwehrspieler. Einarson,
der selbst Abwehrspieler ist (fruher in
der Trainingsgruppe mit Ex-Weltmeister
Jérgen Persson), wird in Theorie und
Praxis darauf eingehen, wie man tak-
tisch mit und gegen Material spielt, wie
man Abwehrspieler ausbildet und was
das Besondere an der ,Schwedischen
Schule” im Bereich des Nachwuchstrai-
nings ist.

Fortbildung 2

23.02. - 24.02.2026
in Steinbach

Schwerpunktthema:
Aufschlag Ovtcharov -
Riickschlag Waldner

Alle Tischtennisspieler sind sich einig,
wie wichtig ein guter Aufschlag fur ihr
Spiel ware, aber wer trainiert diesen
wirklich isoliert im Training? Eine ent-
scheidende Rolle spielt hierbei sicher,
dass den Spielern nach wenigen Minu-
ten langweilig wird und sie sich nicht
lange genug konzentrieren kénnen. In
dieser Fortbildung soll vermittelt wer-
den, was einen guten Auf- und Ruck-
schlag ausmacht, wie man Kindern
gefahrliche Aufschlage vermitteln und
Aufschlag-/Ruckschlagtraining attrak-
tiver gestalten kann. Zudem werden
Aufschlagvariationen von Timo Boll,
Dimitry Ovtcharov und anderen sowie
Ruckschlagvariationen von Jan-Ove
Waldner genauer unter die Lupe ge-
nommen und danach gelbt.

SONDERHEFT LEHRE 2026

Fortbildung 3

03.07. - 05.07.2026
VDTT-Symposium in Grenzau

Schwerpunktthema:
TT-Technik

Erlauterung siehe C-Fortbildung 8, S. 10

Fortbildung 4/ 6

01.04. - 24.04.2026
01.10. - 24.10.2026

Schwerpunktthema:

Mental stark statt Trainingswelt-
meister - Methoden, Haltung

& Werkzeuge fiir Training und
Wettkampf

(Onlinefortbildung mit Onlineseminar)

Erfolg im Tischtennis entscheidet
sich vor allem im Wettkampf auch
im Kopf. In diesem Seminar lernen
Trainerinnen und Trainer, wie men-
tale Methoden gezielt trainiert und
in entscheidenden Wettkampfsitua-
tionen angewendet werden kénnen.
Neben den Grundlagen und einer
Checkliste der mentalen Starke wer-
den konkrete Vorgehensweisen vor-
gestellt, mit denen Spieler in Druck-
momenten stabil bleiben koénnen,
um die entscheidenden Punkte im
Wettkampf zu gewinnen. AuBerdem
gibt es Tipps, wie dieses Thema fest
ins Training integriert werden kann.

Fortbildung 5/ 7

01.06. — 24.06.2026
01.12. - 20.12.2026

Schwerpunktthema:
Aufschlag, Technik/Fehlerkorrek-
tur, modernes Ubungsdesign

(reine Onlinefortbildung)

Bei diesem Fortbildungstyp handelt
sich um eine reine Onlinefortbildung
ohne Prasenztermin. In der Online-
phase (Zugang zum Onlineportal
wird zu Beginn in einer separaten
Mail erteilt) mussen verschiedene
Aufgaben bearbeitet werden. Die
Bearbeitung der Aufgaben wird bei
flexibler Zeiteinteilung im jeweiligen
Bearbeitungszeitraum (4 Wochen),
muss jedoch bis zur jeweiligen Bear-
beitungsfrist abgeschlossen sein. Im
Anschluss erhalten alle Teilnehmer
ein individuelles Feedback zu ihrer
Aufgabenbearbeitung. Aufgaben-
typen sind beispielsweise das Erstel-
len und Hochladen eigener Videos,
die Kommentierung von Videos oder
das Schreiben von Beitragen. Alle
Aufgaben koénnen von zu Hause aus
bearbeitet werden. Die Inhalte und
Aufgaben der Fortbildung sind breit
gefachert und wurden vom DTTB und
seinen Landesverbanden speziell fur
diese Onlinefortbildung entwickelt.
Inhalte dieser Fortbildung sind:

e Verbesserung des Aufschlags
im Homeoffice
e Technik/Fehlerkorrektur
* modernes Ubungsdesign
e Pravention sexuellen Missbrauchs

Grundkenntnisse im Umgang mit

einem PC/Laptop/Smartphone sollten
vorhanden sein.

BUTTERFLY @ &



Lohnt sich der Trainer:innen-
schein fiir dich? Das trainersuch-
portal sagt: Ja! Als Jobborse der
Sportvereine und Verbande sehen
wir eine klare Tendenz zur Lizenz.

Jobbarse im Sport

Die kostenlose Jobborse fiir Trai-
ner:innen und Ubungsleiter:innen
des deutschen Sports bietet dir
viele Maglichkeiten deine Erfah-
rung im Sport einzubringen. Mit
hunderten aktuellen Trainer:innen-
gesuchen in deiner Umgebung
findest du zahlreiche Maglichkei-
ten bei Vereinen auszuhelfen.

Auf dem Portal besteht zudem die
Maglichkeit sich mit einem Profil
kostenlos zu prasentieren, auf dem

Trainer:innen unter anderem auch
ihre Qualifikation und Lizenzen
einstellen. Wir beobachten dabei,
dass Trainer:innen mit Lizenz
deutlich starker angefragt werden
als solche ohne zertifizierte Quali-
fikation.

Trainer:innenschein

Neben der reinen inhaltlichen Aus-
bildung spielt bei der Ausbildung
zur Vereinstrainer:in bei deinem
Verband auch der Austausch mit
anderen eine wichtige Rolle.
Zudem starkt die Zertifizierung
das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und bietet auch per-
sonlich viele Moglichkeiten

zur Weiterentwicklung. Bei vielen

staatlichen und gesellschaftlichen
Institutionen sind sie zudem ein
Qualitatsmerkmal, von dem du dein
ganzes Leben profitieren kannst.

Kostenloses Profil auf dem Portal
Bereits ohne Trainer:innenschein
ist das Portal der ideale Anlauf-
punkt fiir dich. Es besteht die Mog-
lichkeit ein kostenloses Profil zu
erstellen und dich tiber neue Stellen
in deiner Region benachrichtigen
zu lassen. Hier kannst du dein
Potenzial als Ubungsleiter:in voll
ausschopfen.

Weitere Informationen rund um den
Trainer:innenschein findest du unter:

www.trainersuchportal.de/trainerschein
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Schilermentoren-Ausbildung

Diese Ausbildung ist auf die Bedrf-
nisse von Schulen abgestimmt und
wird vom Tischtennisverband bei erfolg-
reichem Abschluss als Grundlehrgang
zum C-Trainer mit 40 Unterrichtsein-
heiten anerkannt. Ziel der Ausbildung
ist es, Schulerinnen und Schiler ab der
9. Klasse (15 Jahre) in die Lage zu ver-
setzen, schulsportliche Veranstaltungen
zu organisieren, zu begleiten und durch-
zufthren, wie z. B. Schul-AGs, TT-Schul-
turniere, Kooperationen Schule/Verein.
AuBerdem koénnen die Schuler ihre er-
worbenen Kenntnisse im Vereinstraining
z. B. als Assistenztrainer nutzen. Die
Kosten der Ausbildung (inkl. An- und
Abreise) werden vom Ministerium fur

Kultus, Jugend und Sport bezuschusst.
Ausschreibungen mit den Lehrgangster-
minen sind bei den Schulen erhaltlich.

Wichtig: Anmeldung lber die Schule
an das Oberschulamt!

Interessierte Schuler sollten sich um-
gehend an ihren Sportlehrer wenden.
Die Eltern mussen schriftlich ihr Einver-
standnis erklaren, ebenso ist eine Geneh-
migung durch die Schule erforderlich.
Sind nicht gentgend Platze vorhanden
(fur alle Sportarten gibt es pro Schule nur
max. 2 Platze), kann man sich direkt an
die TTBW-Geschéaftsstelle (Frank Flrste)
wenden. Erfolgreiche Anmeldungen wer-
den Uber die Schule an das Oberschulamt

und von dort an den Tischtennisverband
weitergeleitet.

Anmeldeformulare stellt die Schule
ab Mitte Oktober bereit oder sind Uber
das Internet abzurufen: www.Kultus-
ministerium.baden-wuerttemberg.de/
sport/schulsport

Die baden-wirttembergischen Tisch-
tennisverbande bieten darlber hinaus
ausgewahlten Schulermentoren einen
gesonderten Aufbau- und Prifungslehr-
gang fur den Erwerb der C-Trainerlizenz
an. Die Lehrgdnge hierfur finden extra
in den Schulferien statt. Kriterien und
Prafungen sind dieselben wie fur die C-
Trainerausbildung (siehe S. 23). Die In-
halte werden auf die vorangegangene
Mentorenausbildung abgestimmt.

Tischtennisspezifisch Sportartiibergreifend

e  Technik/Fehlerkorrektur e Trainingslehre/Trainingsprinzipien

e Coaching/Wettkampfbetreuung e Unterrichtsmethodik

e  Spiel- und Wettkampfformen in der Schule e  Konditions-/Koordinationstraining

e Aufbau einer Unterrichtseinheit e Rechte und Pflichten eines Schulermentors
e Balleimertraining e Konfliktbewaltigung/Motivation u. a.

e Methodische Ubungsreihen

e Training mit Anfangern

e Grundlehrgang: 40 Stunden

e Teilnehmergebuhr: 50,— €

e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

e 5 Tage Ubernachtung/Vollpension in der Landessportschule Albstadt-Tailfingen,
Sportschule Karlsruhe-Schéneck

e Erfolgreicher Abschluss kann im Zeugnis vermerkt werden

e Anreise per Bahn wird erstattet (Tickets werden zugeschickt)

e Ausbildungsbeginn frihestens mit vollendetem 15. Lebensjahr wéhrend des Schuljahres

e Anmeldung nur mit Zustimmung der Eltern und der Schule

e Zertifikat berechtigt zur Verantwortungstibernahme bei Schulveranstaltungen

e Wird auf Antrag 2 Jahre lang als Grundlehrgang Trainer C des Tischtennisverbands anerkannt
Lehrgang Datum Ort

e Mentorenlehrgang 1 13.04. - 17.04.2026 Karlsruhe-Schoéneck

Ausgewahlte Mentoren bekommen ihre Mentorenausbildung als Grundlehrgang anerkannt und kénnen nach
Fach- und Priifungslehrgang die C-Lizenz erwerben. Zu Beginn des Fachlehrgangs miissen sie 16 Jahre alt sein.

e Einmalige Bearbeitungsgebuhr von 440,- €* + 50, € fur Unterrichtsmaterialien

e Fahrtkosten fur An- und Abreise werden nicht erstattet

e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

e 2 Wochen Ubernachtung/Vollpension an der Sportschule Schéneck

e Fahrtkosten fur An- und Abreise werden nicht erstattet

e Ausbildungsbeginn frihestens nach vollendetem 16. Lebensjahr

e Mentorenausbildung sollte nicht langer als 2 Jahre zuriickliegen

e Empfehlung fur die Anerkennung als Grundlehrgang erfolgt Uber die zustandigen
Studienleiter und Lehrreferenten/Lehrwarte

e Anmeldung nur mit Zustimmung der Eltern und des Vereins online Uber die Homepage des
jeweiligen Verbands/click-TT

Trainer C (Mentoren)

Lehrgang

Datum Ort

* Fachlehrgang 6 02.01. — 05.01.2027

e Prufungslehrgang 6 Osterferien 2027 Karlsruhe-Schéneck
* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV

Karlsruhe-Schéneck

SONDERHEFT LEHRE 2026
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Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten bei TTBW

Wo findet die Trainerausbildung im
Verbandsbereich von TTBW statt?

Adresse
Landessportschule Albstadt- Q‘-‘f‘l
Tailfingen: b
Vogelsangstr. 21, 2PORT
72461 Albstadt bt
Tel.: 07432 98210,

Fax: 07432 982116

E-Mail: info@Is-albstadt.de
Homepage: www.ls-albstadt.de

Anbei eine Lageskizze und eine kurze
Wegbeschreibung zur Landessport-
schule Albstadt-Tailfingen:

Autobahn A 81 Stuttgart-Singen
Autobahnausfahrt Empfingen, dann

Adresse

Landessportschule Ostfildern-Ruit
Kirchheimer Str. 125

73760 Ostfilden

Tel. 071134 84-0

Fax 071134 84 147

E-Mail: info@lIs-ruit.de
www.landessportschule-ruit.de

SONDERHEFT LEHRE 2026

Grundsatzlich findet die komplette Trai-
neraus- und Fortbildung im Bereich
von TTBW an der Landessportschule in
Albstadt-Tailfingen, in  Ostfildern-Ruit
(bei Stuttgart) oder in Steinbach (Baden-

weiter Richtung Albstadt. Am Ende der
B 463 nicht auf die B 27 auffahren, son-
dern unter der Brlicke hindurch, dann
links. Nach den Ortsdurchfahrten Bisin-
gen und Thanheim folgt der
Albaufstieg. Beim ,Stich-Wirtshaus”
rechts abbiegen und der Ausschilderung
.Lichtenbol-Landessportschule” folgen.
Die Fahrtzeit von der Autobahnanschluss-
stelle zur Landessportschule betragt ca.
30 Minuten.

Anreise zur Sportschule

Die Sportschule ist mit dem PKW Uber
die A8 Stuttgart-Minchen, Ausfahrt
Flughafen zu erreichen.

Die genaue Anreise kann man mit dem
Routenplaner auf der Homepage (siehe
oben) einfach ermitteln.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
folgt die Anreise ab Stuttgart Haupt-
bahnhof mit der Stadtbahn U7 Richtung
Ostfildern. Die Haltestelle Zinsholz liegt
genau gegentber der Sportschule Ruit
(FuBweg ca. 5 Min.).

Vom Busbahnhof Esslingen erfolgt die
Anreise mit der Linie 131 bis zur Halte-
stelle ParkstraBe. Von dort rechts in die
HauptstraBe einbiegen. Am Kreisverkehr
rechts abzweigen (FuBweg 10 Min.).

Baden) statt. Eine Ausnahme bilden die
dezentralen STARTTER-Ausbildungen der
Bezirke siehe (Kontaktadressen auf S. 22)
sowie Teile der Jugendleiter- und Mitar-
beiterausbildung.

Von Stuttgart B 27

Ausfahrt Bisingen, dann weiter Richtung
Thanheim und Albstadt, nach dem
Albaufstieg rechts den Wegweisern
»Landessportschule” folgen.

Von Ulm B 311

Abfahrt in Riedlingen, dann weiter Uber
Gammertingen. Richtung Burladingen. In
Neufra links abbiegen nach Albstad/Bitz.
In Bitz rechts ab nach Tailfingen. Innerorts
den Wegweisern ,Landessportschule”
folgen.

Bahnverbindung

Sie erreichen den Zielbahnhof
Albstadt/E bingen im Stundentakt mit
der ,Zollernbahn” sowohl von Stuttgart-
Tubingen, alsauch von Ulm/Aulendorf aus.
Der ortliche Busbahnhof ist gleich
nebenan. Wahlen Sie die Buslinie 44
(Station Nr.3)vom Bahnhof Ebingen nach
Albstadt-Tailfingen/CharlottenstraBe oder
GoethestraBe (bitte beim Busfahrer
erfragen, welcher Umsteigeplatz besser ist)
dann mit der Buslinie 46 weiter nach Alb-
stadt-Tailfingen/Langenwand.

ven Stuttgart

Auslabn
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Adresse:

Sportschule Steinbach

Yburgstr. 115

76534 Baden-Baden (Steinbach)

Tel.: 07223 51190

Fax: 07223 511917
www.sportschule-steinbach.de
E-Mail: info@sportschule-steinbach.de

v

Anbei eine kurze Wegbeschreibung zur
Sportschule Steinbach:

Mit der Bahn

Mit der Deutschen Bahn bis zum Bahn-
hof Bahl. Von da mit dem Regionalbus
261 in Richtung Baden-Baden bis Halte-
stelle Post/Steinbach. Ca. 300 m zu

SONDERHEFT LEHRE 2026

FuB die HauptstraBe entlang in
Richtung Weinberge liegt die
Sportschule linker Hand.

Mit dem PKW

Autobahn A5 Karlsruhe-Basel bis
Ausfahrt Buhl. In Richtung Bihl an
der 2. Ampel links Richtung Bad
Steinbach. In Steinbach auf der
HauptstraBe bleiben.

Die Sportschule liegt nach ca.

800 m auf der linken Seite.
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STARTTER-Ausbildung in TTBW

Die STARTTER-Trainerausbildung st
ein Angebot fur alle, die aus zeit-
lichen Grinden keine 3-wochige C-Trai-
nerausbildung absolvieren kénnen oder
erst einmal in eine Trainerausbildung hi-
neinschnuppern wollen. In dezentralen
STARTTER-Lehrgangen werden an einem
Wochenende die wichtigsten Hilfen zum
taglichen Vereinstraining vermittelt. Die
Inhalte wurden 2017 Uberarbeitet und
vom DTTB bundesweit vereinheitlicht. Die
groBBe Resonanz in den Bezirken und Ver-
einen hat uns in der Ansicht bestarkt, dass
wir durch diese Ausbildung viele errei-
chen kénnen, um sie fur die Trainerarbeit
zu qualifizieren und fir die Mitarbeit im
Verein zu motivieren. Daruiber hinaus wird
die STARTTER-Trainerausbildung bis 2
Jahre nach dem Erwerb in vollem Umfang
auf die C-Lizenzausbildung angerechnet.
Zusammen mit einem speziellen Grund-
lehrgang (GL4, s. u.) an einem Wochen-

ende in Albstadt-Tailfingen ermoglicht die
STARTTER-Trainerausbildung den Einstieg
in eine verkirzte C-Lizenzausbildung, bei
der nur eine Urlaubswoche pro Kalender-
jahr notwendig ist. Zudem kann Gber das
neue Bildungszeitgesetz hierflr bezahlter
Sonderurlaub beantragt werden (siehe S.
31/32).

NEU: STARTTER+

Dezentral werden 2026 in ausgewahlten
Bezirken ,STARTTER+"-Lehrgdnge an-
geboten. Die Kombination aus STARTTER
und STARTTER+ wird als Grundlehrgang
fur die C-Lizenzausbildung angerechnet.

Interesse? Dann erkundigen Sie sich am
besten direkt beim Ansprechpartner ihres
Bezirks (Adresse siehe nachste Seite). Bei
entsprechender Nachfrage schreiben die
Bezirke dann STARTTER-Lehrgange aus
und laden weitere Interessierte Uber die

Vereinsjugendleiter ein. Alle aktuellen
Lehrgangstermine sind auch tber den Se-
minarkalender in click-TT einsehbar.

Tischtennisspezifisch Sportartiibergreifend
e Aufbau einer Trainingseinheit e Aufwarmen

e Kennenlernen einer Modellstunde e Kleine Spiele

e Technikgrundlagen e Trainerverhalten

e Spiel- und Wettkampfformen

e Technikerwerb und Technikverbesserung

e  Balleimertraining

e Ein Wochenende mit 18-20 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

e Keine Abschlussprifung

e Teilnehmergebuhr legt der jeweilige Bezirk fest (unverb. Richtwert 80, €)

e Anreise ist selbst zu finanzieren (die Ausbildung findet an einem geeigneten Ort im jeweiligen
Bezirk statt)

e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

e Praxisnahe Ausbildungsinhalte (siehe oben)

e  STARTTER-Ausbildungsskript, diverse Trainingsunterlagen, VDTT-Lehrposter

e Ausbildung frihestens nach vollendetem 14. Lebensjahr

e Anmeldung mit Zustimmung des Vereins

e Die Ausbildung ist bundesweit und zeitlich unbegrenzt gultig.

e Die STARTTER-Trainerausbildung berechtigt nicht zu einem WLSB-Zuschuss.
STARTTER-Lehrgange

Anfragen und Anmeldung direkt an die Bezirke (siehe Kontaktadressen nachste Seite oder
Termine und Ort immer aktuell im Internet unter ttbw.de)

Lehrgénge Datum Ort
e Verkurzter Grundlehrgang 4 11.09. - 13.09.2026 Albstadt-Tailfingen
(STARTTER)

e Fachlehrgang 4 (STARTTER) 30.11. - 04.12.2026 Albstadt-Tailfingen
e  Prufungslehrgang 4 (STARTTER)  Marz/April 2027 Albstadt-Tailfingen
e Einmalige Teilnehmergebuhr von 490,— €* + 50,- € fur Unterrichtsmaterialien

e Anreise ist selbst zu finanzieren

* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV

SONDERHEFT LEHRE 2026



22

o\

'AUS- u. FORTBILDUNG

/

Kontaktadressen der Bezirke fiir
die STARTTER-Ausbildung in TTBW

BEZIRK ALB BEZIRK HEILBRONN BEZIRK RASTATT/BADEN-B.

Dennis Hospach

Am Bronnen 17, 72074 Tibingen
Mobil: 0170 2807587
dennis.hospach@freenet.de

BEZIRK ALLGAU-BODENSEE

Christhart Kratzenstein
Schlehenweg 1, 88299 Leutkirch
Tel.: 0160 96316405
ckratzenstein@hotmail.com

BEZIRK BODENSEE

Johannes Moll

St.-Michaels-Weg 10, 88090 Immenstaad
Mobil: 0152 54659007
johannes.moll666@gmail.com

BEZIRK BOBLINGEN
Marco Braun

Tel.: 07159 901966
marco.braun@hs-karlsruhe

BEZIRK BREISGAU

Uwe Pottberg
Lambertusstr. 8, 79104 Freiburg

Mobil: 0179 1074754
uwe.pottberg@ttbw.de

BEZIRK DONAU

Michael Lamp

Hofacker 27, 88477 Schwendi
Mobil: 0176 56845944
Jugend_vorsitzender@ttdonau.de

BEZIRK ESSLINGEN

Helmut Grossmann
Brahlstr. 29, 72655 Altdorf
Mobil: 0176 34610398
grossmannh@yahoo.de

SONDERHEFT LEHRE 2026

Steffen Hartmann

Gartenstr. 8, 74193 Schwaigern
Tel.: 07138 8106357
shartmann@ttbhn.de

BEZIRK HOHENLOHE

Maxi Borkenhagen

Wiederholdstr. 33a, 34613 Schwalmstadt
Mobil: 0162 3200660
maxi.borkenhagen_260789@web.de

BEZIRK LUDWIGSBURG

Daniel Volkmer
Brihlwiesen 14, 71282 Hemmingen
fuenfvolkmers@gmail.com

BEZIRK OBERER NECKAR

Markus Woehrstein
Oberhofenstr. 10, 78692 Deitlingen
Tel.: 07420 9397766
markus.woehrsten@gmx.de

BEZIRK OBERRHEIN

llona Wetzel

Zwischen den Bachen 14a, 79618 Rheinfelden
Tel.: P 07623 798797,

Tel.: G 07623 923665
h-i.wetzel@t-online.de

BEZIRK ORTENAU

Tobias Haas

Siebenpfeifferweg 12, 77933 Lahr
Tel.:07821 9985345, Mobil: 0163
4804840 tobi.haas@gmx.de

BEZIRK OSTALB

Marius Stimm
Bischof-Keppler-Str. 9
73433 Aalen

Mobil: 0151 20012413
marius.stimm@gmail.com

Peter Ganter

Albert Bauerle Weg 28, 77830 Buhlertal
Tel.: 07223 75104, Mobil: 0171 5424721
peterganter@t-online.de

BEZIRK REMS

Robin Reitz

Weimarer Str. 32, 73730 Esslingen
Mobil: 01522 4100333
Robin.reitz@sclautern.de

BEZIRK HOCHSCHWARZWALD

Christiane Hor

Am Hofrain 3, 78120 Furtwangen

Tel.: 07723 2478, Mobil: 0175 5181580
christihoer@web.de
lehre.schwarzwald@gmx.de

BEZIRK SCHWARZWALD

Oliver Sierpek

Hauptstr. 75/3, 75217 Birkenfeld
Tel.: 07231 485384
oliver.sierpek@gmx.de

BEZIRK STAUFEN

Thorsten Bucher

Hauptstr. 14/1, 73312 Geislingen
Tel.: 07331 9462780
Lerse@yahoo.de

BEZIRK STUTTGART

Siegfried SchweiB3
Heinestr. 15, 70597 Stuttgart
Mobil: 0171 4883072
siegfried-schweiss@gmx.de

BEZIRK ULM

Claudia Schmidberger
Holderlinstr. 18, 89171 lllerkirchberg
Mobil: 0173 4722739
schmidbergerhome@kabelbw.
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TTBW Die C-Lizenzausbildung gliedert sich in

einen Grund-, Fach- und Prifungs-
lehrgang und bildet zum staatlich gepruf-
ten nebenberuflichen (NB) C-Trainer aus.
Nach erfolgreichem Abschluss der Pru-
fung berechtigt die C-Lizenz zu einem Zu-
schuss von maximal 500,— € jahrlich vom
WLSB bzw. BSB Freiburg.

Trainer C-Lizenz

Tischtennisspezifisch Sportartiibergreifend
e  Technik/Fehlerkorrektur e Trainingslehre/Trainingsprinzipien

Coaching/Wettkampfbetreuung
Spiel- und Wettkampfformen
Aufbau einer Trainingseinheit
Methodische Ubungsreihen
Materialkunde/Regelkunde
Training mit Anfangern
Balleimertraining, Taktik u. a.

e Sportpadagogik

e Unterrichtsmethodik

e Sportmedizin
e Sporterndhrung

e Kleine Spiele u. a.

Konditions-/Koordinationstraining

e Trainerverhalten/Motivation

e Grundlehrgang: 40 Stunden
e  Fachlehrgang: 40 Stunden
e  Prufungslehrgang: 40 Stunden

Einmalige Teilnehmergebuhr von 490,- €* + 50,— € fur Unterrichtsmaterialien

Anreise ist selbst zu finanzieren

Ausbildung durch ausgewahlte Referenten
3 Wochen Ubernachtung/Vollpension in den Landessportschulen

Ausbildungsbeginn friihestens nach vollendetem 16. Lebensjahr
Anmeldung nur mit Zustimmung des Vereins
Nachweis Uber einen Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden) bei der Priifung vorweisen
Nach der Online-Anmeldung: Einzug von 540,— €* von der in click-TT angegebenen

Bankverbindung

Lizenz ist im Bereich des DOSB gltig

Gultigkeitsdauer betragt 4 Jahre

Lehrgang

in den Schulferien
Grundlehrgang 1
Fachlehrgang 1
Prafungslehrgang 1

Datum

05.10. - 09.10.2026
Marz/April 2027
Sept./Okt. 2027

Ort

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

e  Grundlehrgang 2 — Ferien 07.09. — 11.09.2026 Steinbach
e Fachlehrgang 2 — Ferien 08.02. - 12.02.2027 Steinbach
e  Prufungslehrgang 2 — Ferien Pfingstferien 2027 Steinbach

Grundlehrgang 3 — Ferien
Fachlehrgang 3 - Ferien
Prifungslehrgang 3 — Ferien

26.05. - 29.05.2026
31.08. - 04.09.2026

Faschingsferien.2027

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Grundlehrgang 5 — Ferien
Fachlehrgang 5 — Ferien
Prufungslehrgang 5 — Ferien

24.08. - 28.08.2026
02.01. —05.01.2027
Osterferien 2027

Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schéneck
Karlsruhe-Schéneck

Trainer C (STARTTER)

Grundlehrgang 4 (verklrzt)
Fachlehrgang 4
Prafungslehrgang 4

11.09. - 13.09.2026
30.11. - 04.12.2026
Marz/April 2027

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Trainer C (Mentoren)

Grundlehrgang

13.04. - 17.04.2026

Karlsruhe-Schéneck

Themen, Termine, Orte ab Seite 9

Zusatzinfo: Erste-Hilfe-Kurse fiir die C-Trainerausbildung Die Rahmenrichtlinien fur die Ausbildung der staatlich gepriiften nebenbe-
ruflichen Trainer/innen C schreiben fest, dass die Voraussetzung zur Lizenzprifung u. a. der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (9 Unterrichts-
einheiten) ist, der nicht alter als zwei Jahre sein darf. Es empfiehlt sich, friihzeitig nach dem Beginn der Trainerausbildung einen Kurs bei dem
ortlichen Roten Kreuz, Samariterbund usw. zu absolvieren. Spatestens zum Prufungslehrgang muss der Nachweis vorliegen.

* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV
SONDERHEFT LEHRE 2026
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AUS- u. FORTBILDUNG

BaTTV

Wo findet die Aus- und Fortbildung
in Baden statt?

Grundsatzlich findet die komplette
Trainerausbildung im Bereich des Ba-
dischen Tischtennis-Verbands an der
Sportschule Karlsruhe-Schéneck statt.
Eine Ausnahme bilden die dezentra-
len STARTTER-Trainerausbildungen der
Bezirke (siehe Kontaktadresse auf die-
ser Seite unten) sowie die C-Lizenz fir
STARTTER und C-Lizenz Ba-Wi (Reihe 4
und 1 in Albstadt-Tailfingen).

Die Trainerfortbildungen sind Baden-
Wirttemberg-weit frei wahlbar! Es gibt
eine groBBe Auswabhl, die nach Themen-
gebiet (z. B. Aufschlag-Ruckschlag,
Coaching, usw.) und nach Sportschule
(Schoneck, Steinbach, Albstadt-Tailfin-
gen, Ruit) sortierbar ist. Die Anmeldung
ist nur noch online Gber die Hompage
des Badischen Tischtennis-Verbands
unter ,click-TT” maoglich. Alle Infos zur
Anmeldung siehe Seite 29/30. In Aus-
nahmefallen oder bei Problemen rufen
Sie bitte die ,Hotline Aus- und Fort-
bildung” zu den Offnungszeiten der
TTBW-Geschéftsstelle unter Tel.: 0711
28077604 an.

\

Aus- und Fortbildungs-

moglichkeiten in

Anfahrt mit dem Auto:
Autobahnausfahrt Karlsruhe-Durlach, in
Richtung Durlach, auf rechter Spur bleiben,
vor dem Ortseingang Durlach rechts B 10
Richtung Bretten, nach ca. 2 km Ausfahrt
Ettlingen, Sportschule Schéneck. Richtung
Durlach vor dem Ortseingang Durlach links
hoch zur Sportschule (ist ausgeschildert).
Anfahrt mit der Bahn:

StraBenbahn Linie 2 nach Durlach bis zur
Endhaltestelle. Von dort mit der Bergbahn
auf den Turmberg, ab Bergstation zu Fuf3

Adresse:

Baden (BaTTV)

zur Sportschule (2-3 Minuten FuBweg)
Achtung: Die Turmbergbahn ist nicht immer
in Betrieb. Zu FuB gibt es ab der
Endhaltestelle der StraBenbahn zwei
Maoglichkeiten, auf den Turmberg zu gelan-
gen:

- von der Talstation der Turmbergbahn aus
fihren Treppen auf den Turmberg (kurzer,
aber anstrengend);

- immer der StraBe nach (langer, aber nicht
so anstrengend), Gehzeit jeweils ca. 15-20
Minuten.

Sportschule Schoneck
Sepp-Herberger-Weg 2
76227 Karlsruhe-Durlach
Tel.. 0721 40904-0
Fax: 0721 40904-24

AS Frankfurt

Abtahr
Ka-Durlach

Karlgruhal Durlach

G

Dreleck Karlsruhe

A% Bagal

83 Bruchsal

AB Stuttgart

www.sportschule-schoeneck.de

AUS- u. FORTBILDUNG

BaTTV

STARTTER-Trainerausbildung (D-Trainer)
in Baden (BaTTV)

ie  STARTTER-Trainerausbildung (D-

Lizenz) ist ein Angebot fur alle, die
aus zeitlichen Grunden keine 3-wochige
C-Trainerausbildung absolvieren kénnen
oder erst einmal in eine Trainerausbildung
hineinschnuppern wollen. In dezentralen
STARTTER-Lehrgdngen werden an einem
Wochenende die wichtigsten Hilfen zum
taglichen Vereinstraining vermittelt. Die
groBe Resonanz in den Bezirken und
Vereinen hat uns in der Ansicht bestarkt,
dass wir durch diese Ausbildung viele
erreichen kénnen, um sie far die Traine-
rarbeit zu qualifizieren und fur die Mit-
arbeit im Verein zu motivieren. Darlber
hinaus wird die STARTTER-Traineraus-

SONDERHEFT LEHRE 2026

bildung bis 2 Jahre nach dem Erwerb
in vollem Umfang auf die C-Lizenzaus-
bildung angerechnet: Zusammen mit
einem speziellen verkirzten Grundlehr-
gang am Wochenende ermdglicht die
STARTTER-Trainerausbildung den Ein-
stieg in einen verkirzten C-Lizenzaus-
bildungsgang. Die Inhalte, Kosten und
Zulassungsbedingungen der STARTTER-
Trainerausbildung sind auf Seite 21
nachzulesen.

Die Termine fur das kommende Jahr
werden auf der Homepage von TTBW
und des Badischen Tischtennis-Ver-
bands ausgeschrieben. Terminwinsche
kédnnen aber auch noch zuséatzlich von

einzelnen Bezirken geduBert werden,
sofern diese Uber ausreichend Interes-
senten verflgen.

Fur die Anmeldung und bei weiteren
Fragen wenden Sie sich direkt an die
Geschaftsstelle des Badischen Tischten-
nis-Verbands:

BaTTV: Thomas Miickstein
Geschaftsstelle des Badischen
Tischtennis-Verbands,
Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Tel.: 06224 77660,

Fax: 06224 77424,

E-Mail: info@battv.de




Trainer C-Ausbildung mit BSB-Lizenz (Baden)

Die C-Lizenzausbildung gliedert sich  der Prifung berechtigt die C-Lizenz zu
in einen Grund-, Fach- und Pri- einem Zuschuss von maximal 500,— €
fungslehrgang und bildet zum staatlich  j&hrlich vom BSB.

gepruften nebenberuflichen (NB) C-Trai-

ner aus. Nach erfolgreichem Abschluss Jugend-Nationalspielerin

Elisa Nguyen

Tischtennisspezifisch Sportartiibergreifend

e Technik/Fehlerkorrektur e Trainingslehre/Trainingsprinzipien
e Coaching/Wettkampfbetreuung e Konditions-/Koordinationstraining
e  Spiel- und Wettkampfformen e Sportpadagogik

e Aufbau einer Trainingseinheit e Unterrichtsmethodik

e Methodische Ubungsreihen e Sportmedizin

e Materialkunde/Regelkunde e Sporternahrung

e Trainerverhalten/Motivation e Kleine Spiele u. a.

e Training mit Anfangern
e  Balleimertraining, Taktik
e Aufschlag/Ruckschlag u. a.

e Grundlehrgang: 40 Stunden
e Fachlehrgang: 40 Stunden
e  Prufungslehrgang: 40 Stunden

e Einmalige Teilnehmergebuhr von 490,—€* + 50,— € fur Unterrichtsmaterialien

e Anreise ist selbst zu finanzieren

e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

e 3 Wochen Ubernachtung/Vollpension in den Landessportschulen

e Ausbildungsbeginn frihestens nach vollendetem 16. Lebensjahr

e Anmeldung nur mit Zustimmung des Vereins

e Nachweis Uber einen Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden) bei der Prifung vorweisen

e Nach der Online-Anmeldung: Einzug von 540,— €* von der in click-TT angegebenen
Bankverbindung

Lizenz ist im Bereich des DOSB gdltig

Gultigkeitsdauer betragt 4 Jahre

Lehrgang Datum Ort

in den Schulferien

e  Grundlehrgang 5 — Ferien 24.08. — 28.08.2026 Karlsruhe-Schoéneck
e Fachlehrgang 5 — Ferien 02.01. - 05.01.2027 Karlsruhe-Schoneck
e  Prufungslehrgang 5 — Ferien Osterferien 2027 Karlsruhe-Schoneck
e Grundlehrgang 1 05.10. - 09.10.2026 Albstadt-Tailfingen
e Fachlehrgang 1 Marz/April 2027 Albstadt-Tailfingen
e Prufungslehrgang 1 Sept./Okt. 2027 Albstadt-Tailfingen
e  Grundlehrgang 3 — Ferien 25.05. - 29.05.2026 Albstadt-Tailfingen

e Fachlehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning) 31.08. — 04.09.2026
e  Prufungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning) Faschingsfeien2027

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Trainer C (STARTTER)

e Verkurzter Grundlehrgang 11.09. - 13.09.2026
e Fachlehrgang 4 30.11. - 04.12.2026
e  Prufungslehrgang 4 Méarz/April 2027

C-Trainerausbildung fiir Schiilermentoren
e Grundlehrgang 6 13.04. - 17.04.2026

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schéneck

SONDERHEFT LEHRE 2026

Themen, Termine, Orte ab Seite 9

* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV
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Uberblick Gber die Aus- und Fortbildung 2026

W

Tischtennis Baden-Wiirttemberg

C-Trainerfortbildung (auch Freizeitiibungsleiter F)

00O ~NOUT A~ WN —

X}

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

Lange Noppen, kurze Noppen, Antispin
Aufschlag Ovtcharov — Ruckschlag Waldner
Balleimertraining: Beinarbeit und Technik
TT gegen Parkinson
TT-Update/Lizenzwiederauffrischung
Mini-Athletenprogramm

FiTTer Kids

VDTT-Symposium: TT-Technik

Vom Anfanger zum Kénner
Technikverbesserung

Doppel

Technikupdate

Ruickhand verbessern

Mentale Starke
Aufschlag Boll - Riickschlag Waldner

Taktik und Material
Spiel- und Wettkampfformen im Tischtennis

Onlinefortbildung Korpersprache/Mentale Starke
Solo-Onlinefortbildung Technik/Fehlerkorrektur
Onlinefortbildung Kérpersprache/Mentale Starke
Solo-Onlinefortbildung Technik/Fehlerkorrektur

B-Trainer Aus- und Fortbildung

Nou b WwN —

SONDE

Aufnahmepriifung

DTTB-Modul: Technikleitbild/Balleimer
Grundlehrgang

Fachlehrgang

Prifungslehrgang

B-Lizenzfortbildungen

Lange Noppen, kurze Noppen, Antispin
Aufschlag Ovtcharov — Ruickschlag Waldner
VDTT-Symposium: TT-Technik

Onlinefortbildung Kérpersprache/Mentale Starke
Solo-Onlinefortbildung Technik/Fehlerkorrektur
Onlinefortbildung Koérpersprache/Mentale Starke
Solo-Onlinefortbildung Technik/Fehlerkorrektur

BUTTERFLY

STORE-BAWUE

16.02.-17.02.2026
23.02.-24.02.2026
30.04.-01.05.2026
09.05.-10.05.2026
15.05.-17.05.2026
05.06.-07.06.2026
13.06.-14.06.2026
03.07.-05.07.2026
20.07.-21.07.2026
27.07.-28.07.2026
17.09.—18.09.2026
02.10.-04.10.2026
14.10.-15.10.2026

23.11.-24.11.2026
26.11.-27.11.2026

07.12.-08.12.2026
07.12.-08.12.2026

01.04.-24.04.2026
01.06.-24.06.2026
01.10.-24.10.2026
01.12.-20.12.2026

Dezember 2026
April/Mai 2027
Frihjahr 2027
Sommer 2027
Januar 2028

16.02.-17.02.2026
23.02.-24.02.2026
03.07.-05.07.2026
01.04.-24.04.2026
01.06.-24.06.2026
01.10.-24.10.2026
01.12.-20.12.2026

alles rund um Tischtennis
Kleiner Ball, ganz grof3

RFLY-BAMWLUE. &
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Karlsruhe-Schoneck
Steinbach
Karlsruhe-Schoneck
Albstadt-Tailfingen
Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schéneck
Albstadt-Tailfingen
Grenzau

Steinbach
Karlsruhe-Schoneck
Steinbach
Karlsruhe-Schéneck
Steinbach

Karlsruhe-Schoneck
Ostfildern-Ruit

Karlsruhe-Schoneck
Steinbach

online
online
online
online

Boblingen

online
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schoneck
Steinbach

Grenzau

online

online

online

online

S R WG RS
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P-Ubungsleiter Aus- und Fortbildung

Nr. Lehrgang
3 Grundlehrgang
. Prufungslehrgang

o Fortbildung 1: Active Balance
o Fortbildung 2: Tischtennis gegen Parkinson
o Fortbildung 3: FiTTer Kids

Mentorenausbildung

Nr. Lehrgang
o Mentorenlehrgang 1

C-Trainerausbildung 2025/2026

Nr. Lehrgang

Prufungslehrgang 4 (STARTTER) Ba-Wi
Fachlehrgang 2 — Ferien

Prafungslehrgang 2 — Ferien

Fachlehrgang 1 (Ba-Wi)
Prafungslehrgang 1 (Ba-Wu)

Fachlehrgang 5 — Ferien

Prufungslehrgang 5 — Ferien
Prufungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning)

C-Trainerausbildung 2026/2027

Nr. Lehrgang

Grundlehrgang 1 (Ba-Wu)
Fachlehrgang 1 (Ba-W)
Prifungslehrgang 1 (Ba-Wu)

o Grundlehrgang 2 — Ferien
Fachlehrgang 2 — Ferien
Prufungslehrgang 2 — Ferien

Grundlehrgang 3 — Ferien
Fachlehrgang 3 — Ferien
o Prufungslehrgang 3 — Ferien

Grundlehrgang 5 - Ferien
Fachlehrgang 5 — Ferien
Prafungslehrgang 5 — Ferien

SONDERHEFT LEHRE 2026

| Tischtennis Baden-Wiirttemberg

Datum
13.04. - 17.04.2026
05.10.-09.10.2026

20.04. -22.04.2026
09.05. - 10.05.2026
13.06. - 14.06.2026

DEY{I]]
13.04. - 17.04.2026

Datum

23.03.-27.03.2026
16.02. —20.02.2026
01.06. — 05.06.2026
16.03. - 20.03.2026
14.09. — 18.09.2026
02.01.-05.01.2026
07.04.-10.04.2026
16.02. — 20.02.2026

Datum

05.10. - 09.10.2026
Marz/April 2027
Sept./Okt. 2027

07.09. - 11.09.2026
08.02. - 12.02.2027
Pfingstferien 2027

26.05. —29.05.2026
31.08. — 04.09.2026
Faschingsferien 2027

24.08. - 28.08.2026
02.01.-05.01.2027
Osterferien 2027

Ort
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Ort
Karlsruhe-Schoneck

Ort
Albstadt-Tailfingen
Steinbach
Steinbach
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Karlsruhe-Schéneck
Karlsruhe-Schéneck
Albstadt-Tailfingen

Ort

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Steinbach
Steinbach
Steinbach

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck

BUTTERFLY O &
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C-Trainerausbildung fiir STARTTER

Verkurzter Grundlehrgang fur STARTTER (Ba-Wu)

Fachlehrgang 4 (STARTTER) Ba-WU
Prufungslehrgang 4 (STARTTER) Ba-Wu

C-Trainerausbildung fir Mentoren

C-Trainerausbildung

Fachlehrgang 6
Prafungslehrgang 6

2025/2026

Prifungslehrgang 4 (STARTTER) Ba-Wii
Fachlehrgang 2 — Ferien

Prufungslehrgang 2 — Ferien

Fachlehrgang 1 (Ba-Wu)

Prufungslehrgang 1 (Ba-Wu)

Fachlehrgang 5 — Ferien

Prafungslehrgang 5 — Ferien
Prufungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning)

2026/2027

Grundlehrgang 5 — Ferien
Fachlehrgang 5 - Ferien
Prafungslehrgang 5 — Ferien

Grundlehrgang 1 (Ba-Wu)
Fachlehrgang 1 (Ba-Wu)
Prafungslehrgang 1 (Ba-Wu)

Grundlehrgang 3 - Ferien

Fachlehrgang 3 —Ferien (+ E-Learning)
Prufungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning)

C-Trainerausbildung fiir STARTTER

VerkUrzter Grundlehrgang fiir STARTTER (Ba-W)

Fachlehrgang 4 (STARTTER) Ba-W
Prufungslehrgang 4 (STARTTER) Ba-Wi

C-Trainerausbildung fiir Schiilermentoren

Fachlehrgang 6
Prafungslehrgang 6

SONDERHEFT LEHRE 2026

11.09. — 13.09.2026
30.11.-04.11.2026
Méarz/April 2027

02.01. - 05.01.2027
Osterferien 2027

Badischer Tischtennis-Verband

23.03.-27.03.2026
16.02. - 20.02.2026
01.06. - 05.06.2026
16.03. - 20.03.2026
14.09. - 18.09.2026
02.01.-05.01.2026
07.04.-10.04.2026
16.02. - 20.02.2026

24.08. - 28.08.2026
02.01.-05.01.2027
Osterferien 2027

05.10. - 09.10.2026
Marz/April 2027
Sept./Okt. 2027

26.05. - 29.05.2026
31.08. — 04.09.2026
Faschingsferien 2027

11.09. - 13.09.2026
30.11.-04.12.2026
Marz/April 2027

02.01. — 05.01.2027
Osterferien 2027

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schoneck

Karlsruhe-Schoneck

Albstadt-Tailfingen
Steinbach
Steinbach
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Karlsruhe-Schéneck
Karlsruhe-Schéneck
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck
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AUS- u.FORTBILDUNG

Anmeldung online (click-TT)

Wie finde ich die méglichen Aus- und
Fortbildungen, fiir die ich mich an-
melden kann?

1. Homepage:
TTBW -> www.ttbw.de

2. Reiter ,, Aus- und Fortbildungen”

offnen und auf ,Trainerausbildung”
klicken.

3. Termin bis 31.12.2026 einstellen.

4. Passenden Grundlehrgang suchen
und anklicken.

5. Es 6ffnet sich ein Fenster mit
allen Informationen zur Veranstaltung.

6. Die Anmeldung erfolgt hier mit dem

click-TT Zugang. Falls Sie noch keinen —_ s PR s84-100 Anmmelding

besitzen, folgt die Erklarung auf der
nachsten Seite.

7. Es offnet sich ein Anmeldeformular.
Hier die Daten angeben, drei Kreuze
setzen und auf kostenpflichtig anmel-
den drucken.

SONDERHEFT LEHRE 2026
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Wie buche ich den Lehrgang, wenn
ich mich das erste Mal ,,online” befin-
de und noch keinen Benutzernamen
und Passwort habe?

(Voher Schritte 1-5 wie oben beschrie-
ben ausfuhren)

1. Auf Neuregistrierung klicken.

2. Es offnet sich eine neue Seite in der
die Daten ausgefullt werden missen.

Dann gibt es 2 Mdglichkeiten:

e \Wenn die Daten noch nicht im System
sind, kommt die Meldung, dass man sich
an den Vereinsadministrator wenden soll.
Dieser muss Uber den Vereinszugang die
entsprechenden Daten einpflegen. Da-
nach bitte online wieder ,Neu registrie-
ren”.
¢ Wenn die Daten schon im System sind
(in der Regel, wenn man sich zu einer Fort-
bildung anmeldet und die E-Mail Adresse
richtig hinterlegt ist), bekommt man das
Passwort direkt per Mail geschickt. Nun
kann man sich Uber den normalen Weg
anmelden (siehe S.29).

Wie kann ich meine Anmeldung
spater Uberpriifen oder andern?

Wenn schon ein Benutzername und Pass-
wort existiert:

1. Auf Homepage des eigenen Verbands
-> www.ttbw.de, www.battv.de gehen
2. Uber Reiter ,click-TT direkt in Login
einwahlen

3. Link , Personlicher Bereich” an klicken
(ganz rechts oben)

4. Reiter ,Seminare” anklicken Danach
werden die Seminare angezeigt, zu denen
man sich bereits angemeldet hat.

Bei Fragen oder Problemen melden Sie
sich in der TTBW-Geschaftsstelle unter
Tel.: 0711 28077604.

Anderungen oder Léschungen von Semi-
naren sind nur Uber die TTBW-Geschafts-
stelle moglich.

SONDERHEFT LEHRE 2026
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Anwendung des Bildungszeitgesetzes
Baden-Wurttemberg im organisierten Sport

Was bedeutet Bildungszeit?

Die bezahlte Freistellung von der
Arbeit zur beruflichen oder politischen
Weiterbildung oder zur Qualifikation
fur bestimmte ehrenamtliche Tatig-
keiten. Bildungszeit ist in anderen Bun-
deslandern als ,Bildungsfreistellung”,
,Bildungsurlaub” oder ,Arbeitnehmer-
weiterbildung” bekannt.

Was bedeutet ,bezahlte Freistel-
lung”?

Wahrend eine BildungszeitmaBnah-
me in Anspruch genommen wird, zahlt
der Arbeitgeber das Arbeitsentgelt fort.
Die Kosten der BildungsmaBnahme
(Lehrgangsgebuhr) und ggf. die Anrei-
se und Unterkunft tragen die Beschaf-
tigten selbst.

Wofiir kann ich Bildungszeit beantra-
gen?

Fur BildungsmaBnahmen von aner-
kannten Tragern oder Bildungseinrich-
tugen, die durchschnittlich mind. 6 Zeit-
stunden pro Tag (ohne Pause) umfassen.
Im organisierten Sport gehéren dazu Aus-
und Fortbildungen im DOSB-Lizenzsystem,
wie die Ubungsleiter- und Trainerausbil-
dungen, sowie Vereinsmanagerausbil-
dungen. Die zeitlichen Vorgaben werden
bei Ausbildungen erfullt, die im Schnitt pro
Tag 8 Lerneinheiten a 45 min beinhalten.
Das sind beispielsweise 40 Lerneinheiten in
5 Tagen oder 16 Lerneinheiten in 2 Tagen.
Bildungsangebote mit E-Learning kénnen
diese auch zeitlich geltend machen, der
Prasenzanteil in der Ausbildung muss aller-
dings tberwiegen.

Wer ist anerkannter Bildungstrager im
organisierten Sport in Baden-Wiirttem-
berg?

Zu den anerkannten Bildungstragern im
ehrenamtlichen Bereich gehdren u. a.:

¢ Der Badische Sportbund Nord e.V.
mit seiner Sportjugend

¢ Der Badische Sportbund Freiburg
e. V. mit seiner Sportjugend

e Der Wiirttembergische Landes-
sportbund e. V. mit seiner Sportju-
gend
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Die aktuelle Liste anerkannter Trager
von QualifizierungsmaBnahmen  zur
Wahrnehmung ehrenamtlicher Tatigkei-
ten nach § 5 Absatz 3 i.V.m. § 6 Absatz
5 VO BzG BW ist unter dem folgenden
Link zu finden:

https://rp.baden-wuerttemberg.de/
Themen/Bildung/Bildungszeit/02b_liste_a
nerk_traeger_ehrenamt.pdf

Wer kann Bildungszeit beantragen?

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht
flir Arbeitnehmer, Auszubildende und ar-
beitnehmerahnliche Personen mit Tatig-
keitsschwerpunkt in Baden-W(irttemberg
sowie flir Studierende der Dualen
Hochschule Baden-Wdrttemberg, fir
Beamte sowie Richter des Landes.
Voraussetzung flir den gesetzlichen
Anspruch auf Bildungszeit ist, dass das
Beschaftigungs- bzw. Ausbildungsver-
haltnis seit mindestens 12 Monaten be-
steht. SchlieBt sich ein Beschaftigungs-
verhaltnis einem neuen Beschaftigungs-
verhéltnis beim selben Arbeitgeber an,
gilt flir das Entstehen des Anspruchs auf
Bildungszeit das vorhergehende Beschaf-
tigungsverhaltnis, wie zum Beispiel der
Beginn der Ausbildung oder des dualen
Studiums.

Fiir wie viele Tage kann ich Bil-
dungszeit beantragen?

Der Freistellungsanspruch betragt bis
zu 5 Arbeitstage innerhalb eines
Kalenderjahres. Wird regelmafBig an we-
niger als 5 Tagen gearbeitet, verringert
sich der Anspruch entsprechend. Fr
Auszubildenden und flir Studierende der
Dualen Hochschule Baden-W(irttemberg
betragt der Anspruch 5 Arbeitstage f(r
die gesamte  Ausbildungs-  bzw.
Studienzeit. Flr Beschaftigte an Schulen
und  Universitditen  erfolgt  eine
Freistellung ausschlieBlich in der unter-
richts- bzw. vorlesungsfreien Zeit.

Ein Ubertrag nicht genommener
Bildungstage in das folgende Kalender-
jahr ist nicht moglich.

Wie beantrage ich Bildungszeit?

Das aktuelle Antragsformular fir
Bildungszeit finden Sie auf der
Homepage des Regierungsprasidiums
Karlsruhe unter folgendem Link:

https://rp.baden-wuerttemberg.de/
Themen/Bildung/Bildungszeit/01a_bil-
dungszeitantrag.pdf

Einen Musterantrag fiir Aus- und
FortbildungsmaBnahmen im DOSB-Li-
zenzsystem finden Sie als Download auf
unserer Homepage (,Musterantrag
Bildungszeit”).

Die Beantragung von Bildungszeit er-
folgt direkt zwischen Arbeitnehmer und
Arbeitgeber. Der Antrag auf Bildungszeit
wird vom Arbeitnehmer mit den entspre-
chenden Lehrgangsinformationen (Aus-
schreibung des Lehrgangs) direkt beim
Arbeitgeber eingereicht. Dieser priift den
Antrag mit Hilfe der Liste der anerkann-
ten Trager von QualifizierungsmaBnah-
men im ehrenamtlichen Bereich und der
beigefligten Lehrgangsunterlagen, auf
die Kriterien a) anerkannter Bildungstra-
ger und b) die durchschnittliche Dauer
der BildungsmaBnahme pro Tag.

Welche Unterlagen muss ich dem
Arbeitgeber nach meiner Antrags-
stellung aushandigen?

Zur Dokumentation der Teilnahme an
der Bildungsveranstaltung ist dem
Arbeitgeber das detaillierte Lehrgangs-
programm und nach erfolgter MaBnah-
me die Teilnahmebestatigung auszuhan-
digen.

Welche Fristen fir die
Antragsstellung?

Antrage auf Bildungszeit miissen spa-
testens 9 Wochen vor Beginn der MaB-
nahme bzw. der geplanten Bildungszeit,
beim  Arbeitgeber schriftlich  mit
Informationen zur BildungsmaBnahme
(Termin, Inhalt) und zum Anbieter einge-
reicht werden. Der Arbeitgeber entschei-
det dann unverziglich, spatestens bis 4
Wochen vor Beginn der MaBnahme bzw.

gelten



Badischer
Sportbund

der geplanten Bildungszeit. Entscheidet
der Arbeitgeber nicht fristgerecht 4
Wochen vorher Uber den Antrag auf
Bildungszeit, gilt er als bewilligt.

Wann kann ein Antrag abgelehnt
werden?

Arbeitgeber kénnen den Antrag auf
Bildungszeit aus dringenden betriebli-
chen Belangen ablehnen. Beispielsweise
wenn bereits Urlaub und/oder Krankheit
anderer Kollegen zu nicht unwesentli-
chen Beeintrachtigungen im Betriebsab-
lauf flhren; wenn zehn Prozent der
Beschéaftigten im Betrieb die ihnen fir
das laufende Jahr zustehende Bildungs-
zeit bereits genommen haben oder diese
bewilligt wurde und wenn es sich um ei-
nen Kleinstbetrieb mit weniger als zehn
Beschaftigten (ohne Auszubildende,

Kurztibersicht:

\ BSB==:

Studierende und Praktikanten) am 1.
Januar eines Jahres handelt. Im Falle ei-
ner Ablehnung bedarf es der schriftlichen
Darlegung der Griinde.

Kann eine Bewilligung von
Bildungszeit durch den Arbeitnehmer
zurtickgenommen werden?

Wenn durch nicht vorhersehbare be-
triebliche Grlinde, wie Krankheit anderer
Beschaftigter, nach Bewilligung ein drin-
gender betrieblicher Grund eintritt, darf
der Arbeitnehmer die Bewilligung
zurlicknehmen. Entstehende Stornie-
rungskosten der geplanten BildungsmaB-
nahme tragt dabei der Arbeitgeber.

Was passiert, wenn ich wahrend
meiner Bildungszeit krank werde?
Bei Nachweis der Arbeitsunfahigkeit

& WLSB Core—

durch ein arztliches Attest wird die
Zeit der Arbeitsunfahigkeit nicht auf
die Bildungszeit angerechnet. Somit
gehen durch  Krankheit keine
Bildungstage verloren.

Kann mir durch die Freistellung
ein Nachteil entstehen?

Laut § 8 Abs. 3 des Gesetzes darf
dem  Arbeitnehmer  durch die
Inanspruchnahme kein Nachteil ent-
stehen. Bei Verletzung dieses Rechts
kann ein Schadensersatzanspruch gel-
ten gemacht werden.

Im Sinne der Vereinfachung
wurde nur in die ménnliche Form
verwendet, Frauen und Méanner
sind jedoch gleichermalBen ange-
sprochen.

Unterscheidung Bildungszeitgesetz — Gesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit

Bildungszeitgesetz Gesetz zur Starkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit

Freistellungsanspruch

- bis zu 5 Tage Bildungszeit pro Kalenderjahr
—Entgeltfortzahlung durch den Arbeitgeber
Geltungsbereich des Freistellungsanspruchs
- Aus- und Fortbildungen im DOSB-Lizenzsystem

- Weitere BildungsmaBnahmen anerkannter Sportbtinde

und anerkannter Fachverbande

—Voraussetzung ist 6 h durchschnittliche Unterrichtszeit pro Tag

Voraussetzung der Inanspruchnahme

- Arbeitnehmer, Auszubildende, Studierende der Dualen
Hochschule Baden-W(irttemberg, Beamte und Richter des
Landes mit Beschaftigungsschwerpunkt in Baden-W(irttemberg
—Beschaftigungs- bzw. Ausbildungsverhaltnis muss seit

mindestens 12 Monaten bestehen
Antragsverfahren

- direkt zwischen Arbeitnehmer und Arbeitgeber
—Antrag muss spatestens 9 Wochen vor Beginn der

Nord e. V.

Freistellungsanspruch

- bis zu 10 Tage pro Kalenderjahr

—Entgeltfortzahlung steht im Ermessen des Arbeitgebers
Geltungsbereich des Freistellungsanspruchs

- Betreuungstatigkeit bei Kinder- und Jugendfreizeiten

- Leitungstatigkeit bei internationalen Jugendbegegnungen
- Lehrgange zum Erwerb der Juleica

- Aus- und Fortbildungen im Jugendbereichs des Sports
—Keine zeitlichen Vorgaben

Voraussetzung der Inanspruchnahme

- alle Beschéftigten ab 16 Jahren, die in Baden-W(irttemberg
in einem Dienst-, Arbeits-, Ausbildungs- oder sonstigen
arbeitnehmerahnlichen Verhaltnis (z. B. Freiwilliges Soziales
Jahr) stehen, mit Arbeitgebersitz im Baden-W(irttemberg
—Voraussetzung ist ehrenamtliche Tatigkeit in der...
Antragsverfahren

-Uber die Badische Sportjugend in Badischen Sportbund

MaBnahme beim Arbeitgeber eingereicht sein

Weitere Informationen finden Sie als Download auf
unserer Homepage.

—Antrag ist ca. 6 Wochen vor der geplanten Freistellung bei
der Badischen Sportjugend einzureichen

Weitere Informationen finden Sie als Download auf

unserer Homepage.



Balleimertraining

Aufschlag/Ruckschlag
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VEREINSSERVICE

5. Dezentraler Vereins-Servicetag
am 06.01.2026 an der Sportschule Steinbach

und 21. Vereins-Servicetag
am 27.06.2026 im SpOrt Stuttgart

4]

Seit 20 Jahren steht der Vereins-Ser-
vicetag (VST) fur effektive und hoch-
wertige Seminarangebote im Tischtennis-
sport. Die nachste Auflage der zweimal
jahrlich stattfindenden Veranstaltung er-
folgt am 06.01.2026 in der Sportschule
Steinbach. Unter dem Motto ,optimale
Ruckrundenvorbereitung” ist dies fir alle
Tischtennisspieler, Trainer, Vereinsmana-
ger, Jugendleiter und auch Jugendliche ab
12 Jahren die Gelegenheit einen Tag lang
Tischtennis in Theorie und Praxis zu erle-
ben. Bewahrt hat sich dabei das Seminar-
angebot mit einem Mix un-terschiedlicher
Themen rund um Tischtennis. Namhafte
Referenten prasentieren die unterschied-
lichsten Facetten des Tischtennissports.
Dieses Jahr stehen vor allem die Praxis-
Themen Technikoptimierung, Aufschlag/
Ruckschlag, Beinarbeit, Spiel mit und
gegen Material, aber auch die Verbes-
serung der mentalen Starke im Mittel-
punkt. Das vollstandige Seminarangebot
fur Steinbach ist bereits online und die
Anmeldung Uber den personlichen click-
TT-Zugang (Vorgehensweise siehe Seiten
29/30) moglich.
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Trainingstipps

Beinarbeit

Am 27.06.2026 findet der zweite
Vereins-Servicetag diesmal wieder
traditionell in Stuttgart statt. Hierfir
wird das Seminarprogramm Ende 2025
online ver&ffentlicht.

So ist es auch 2026 méglich, durch
eine Teilnahme an beiden Vereins-
Servicetagen seine Lizenz im lau-
fenden Jahr zu verldngern. Teilnah-
me VST Stuttgart + VST Steinbach =
Lizenzverldngerung!

Aufgrund der Erfahrung der vergan-
genen Jahre lohnt sich eine frihzeitige
Anmeldung, um sich die Lieblingskom-
bination aus drei Seminaren zu sichern.
Die Kosten fir diese ganztagige Seminar-
veranstaltung inklusive dreier Seminare
nach Wahl, Mittagessen sowie Getranke
wahrend der Seminarzeiten betragen
89,00 € pro Teilnehmer.

Einen Vorgeschmack auf den Vereins-
Servicetag bieten die [E]5ra .
Videos im TTBW-YouTube- ;
Kanal unter:

RS
https://www.youtube.com/channel/
UCjnB4b70gAJCcAThPsPPk7g/videos

Wichtig: Die Teilnahme an 2 Ver-
eins-Servicetagen innerhalb von
maximal 2 Jahren werden als C- und
B-Lizenzverldngerung anerkannt.

Beliebtes Thema: Timo Bolls Aufschla-
ge erlernen.

* vorbehaltlich Bestatigung LVA/TTBW und erweiterter Vorstand BaTTV

Ruckrundenvorbereitung



