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P-Ubungsleiterfortbildung

Fortbildung 1

20.04. - 22.04.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Active Balance — Entspannung
durch und mit Bewegung

Wir alle kennen Stresssymptome. Un-
ser Korper reagiert unterschiedlich
auf akuten und chronischen Stress, z.
B. durch eine erhohte Muskelanspan-
nung, eine schnellere, flachere Atmung,
einen erhohten Puls, Bluthochdruck
und Konzentrationsschwache. Durch
sanftes Bewegungstraining, verschie-
dene Entspannungsmethoden sowie
gezielte Schulung der Kérperwahrneh-
mung und Achtsamkeit kdnnen Stress
reduziert und das innere Gleichgewicht
von Koérper, Geist und Seele verbessert
sowie die Resilienz erhéht werden.
Vermittelt werden Mdglichkeiten, dem
(hektischen) Alltag zu entfliehen, Ver-
spannungen zu l6sen, myofaszialen
Schmerzen vorzubeugen oder diese zu
reduzieren.

Fortbildung 2

09.05. — 10.05.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Tischtennis gegen Parkinson

Spatestens seit Dr. Eckart von Hirsch-
hausen und Frank Elsner wissen wir,
dass Tischtennis bei Parkinson sehr
hilfreich ist. In Kooperation mit Ping-
PongParkinson  (www.pingpongpar-
kinson.de) stellt Doris Simon ein struk-
turiertes Trainingskonzept vor. Unter
dem Motto ,Fordern und Férdern”.
liegt der Schwerpunkt auf Symptomen
und deren Auswirkung auf das Trai-
ning. Zusatzlich zu medizinischen
Grundlagen gibt es viele Tipps zur
Grundung einer Trainingsgruppe im
Verein.

Fan Zhendong (CHN)

Fortbildung 3

13.06. — 14.06.2026
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
FiTTer Kids

Unter Einsatz von spielerischen Ele-
menten, vorwiegend mit Tischten-
nisschlager und -ball, soll Kindern
ab dem 3. Schuljahr, die keine oder
wenig TT-Vorkenntnisse haben, die
Freude an Bewegung zur Forderung
von Gesundheit und Wohlbefinden
vermittelt werden. Stundeninhalte des
DTTB-Konzepts:  Themeneinfiihrung
zu physiologischen Grundlagen, Uber-
gewicht und motorischen Defiziten im
Kindesalter, Aufwarmen/Ballgewdh-
nung, Bewegungsspiele, Ausdauer/
Rundlaufvariationen, Kraftigung und
Entspannung. Das Konzept wurde
bundesweit in mehreren Schulen er-
probt.

Open the World
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