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'AUS- u. FORTBILDUNG

Baden-Wirttemberg

P-Ubungsleiterausbildung
in Baden-Wiirttemberg

ie baden-wilrttembergischen Tisch-
tennisverbdnde bilden an der Landes-
sportschule Albstadt den sogenannten
Ubungsleiter B, Sport in der Pravention”
(P-Trainer) aus. Das ,,P"” steht hier fur Pra-
vention, also Vorbeugung von gesund-
heitlichen Problemen.
Voraussetzung zur Teilnahme ist eine be-
reits abgeschlossene Ausbildung zum C-
Trainer oder Ubungsleiter U oder Ubungs-
leiter F Tischtennis. Die P-Lizenz befindet
sich auf der zweiten Lizenzstu-fe und ist
damit auf einer Qualifikations-stufe mit
der B-Lizenz zu sehen. Von den Inhalten
her ist die P-Lizenz im Gegensatz zur B-
Lizenz freizeit- und breitensportorientiert.
Wir mochten mit dieser Ausbildung, die
zusammen mit unserem kompetenten  Die Ausbildung im Jahr 2024 ist nicht  www.wilisb.de.
Partner, dem Woirttembergischen Lan-  tischtennisspezifisch.
dessportbund  durchfiihrt  wird, alle  Die Bezuschussung fur P-Ubungsleiter
Ubungsleiter und Trainer ansprechen, die  durch den WLSB betragt 500,— €.
am Gesundheitssport interessiert sind.  Die Anmeldung erfolgt online unter

Sportartiibergreifend

e  Fitnesstraining

e Gesunde und sportgerechte Erndhrung (u. a. Antioxidantien — der neue Trend in der
Sporternahrung)

e Theraband- und Pezziballgymnastik

e  Entspannungsibungen/Wohlbefinden (Jacobsen, autogenes Training)

e Ausgewahlte Kapitel der Sportbiologie (Bluthochdruck, Risikofaktorenvermeidung)

e Gesundheitlich orientierte Spiel- und Ubungsformen

e Koordinationstraining

e Grundlehrgang: 40 Stunden

e  Prifungslehrgang: 40 Stunden

e  TeilnehmergebihrgebUhr nach aktueller Gebthrenordnung des WLSB

e  Fahrtkosten fir An- und Abreise werden nicht erstattet

e Ausbildung durch ausgewahlte Referenten

e 10 Tage Ubernachtung/Vollpension an der Landessportschule Albstadt-Tailfingen

e Lizenz ist im Bereich des DSB (Deutscher Sportbund) gtiltig

e  Gultigkeitsdauer betragt 4 Jahre

e Abgeschlossene Ausbildung C-Trainer bzw. Ubungsleiter F/U

e mit Anmeldung Einzug der Teilnehmergebuhr (Betrag siehe WLSB)

Lehrgang Datum Ort
e  Grundlehrgang 01.07. — 05.07.2024 Albstadt-Tailfingen
e  Prufungslehrgang 23.09. - 27.09.2024 Albstadt-Tailfingen
Lehrgang Datum Ort
Fortbildung 1: FiTTer Kids 26.10. - 27.10.2024 Albstadt-Tailfingen
Active Balance 10.07. — 11.07.2024 Albstadt-Tailfingen
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