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P-Ubungsleiterfortbildung

Fortbildung 1

26.10. - 27.10.2024
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
FiTTer Kids

Unter Einsatz von spielerischen Ele-
menten, vorwiegend mit Tischtennis-
schlager und -ball, soll Kindern ab dem
3. Schuljahr ohne oder mit wenig TT-
Vorkenntnissen die Freude an Bewe-
gung zur Forderung von Gesundheit
und Wohlbefinden vermittelt werden.
Stundeninhalte des DTTB-Konzepts:
Themeneinfihrung zu physiologischen
Grundlagen, Ubergewicht und mo-
torischen Defiziten im Kindesalter,
Aufwarmen/Ballgewdhnung, Bewe-
gungsspiele, Ausdauer/Rundlaufvaria-
tionen, Kraftigung und Entspannung.
Das Konzept wurde bundesweit in
mehreren Schulen erprobt.
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SONDERHEFT LEHRE 2024

Fortbildung 2

10.07. — 11.07.2024
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
Active Balance - Entspannung
durch und mit Bewegung

Wir alle kennen Stresssymptome. Un-
ser Korper reagiert unterschiedlich auf
akuten und chronischen Stress, z. B. durch
eine erhohte Muskelanspannung, eine
schnellere, flachere Atmung, einen er-
hohten Puls, Bluthochdruck und Kon-
zentrationsschwache. Durch sanftes
Bewegungstraining, verschiedene Ent-
spannungsmethoden sowie gezielte
Schulung der Koérperwahrnehmung
und Achtsamkeit kann Stress redu-
ziert und das innere Gleichgewicht
von Korper, Geist und Seele verbessert
sowie die Resilienz erhoht werden.
Vermittelt werden Moglichkeiten, dem
(hektischen) Alltag zu entfliehen, Ver-
spannungen zu lésen, myofaszialen
Schmerzen vorzubeugen oder diese zu
reduzieren.

PUREN

Zeitloses Design
fur euer Team

butterfly.tt




27

P-Ubungsleiter Aus- und Fortbildung

Nr. Lehrgang
o Grundlehrgang
o Prafungslehrgang

o Fortbildung 1: FiTTer Kids
° Fortbildung 2: Active Balance

Mentoren-Ausbildung

Nr. Lehrgang
° Mentoren-Grundlehrgang 6

C-Trainerausbildung 2023/2024

Nr. Lehrgang

Prafungslehrgang 4 (STARTTER) Ba-Wi
Fachlehrgang 2 — Ferien

Prafungslehrgang 2 — Ferien

Fachlehrgang 1 (Ba-Wi)

Prifungslehrgang 1 (Ba-Wu)

Fachlehrgang 5 — Ferien

Prufungslehrgang 5 — Ferien
Prifungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning)

C-Trainerausbildung 2024/2025

Nr. Lehrgang

Grundlehrgang 1 (Ba-Wu)
Fachlehrgang 1 (Ba-Wu)
Prufungslehrgang 1 (Ba-Wu)

Grundlehrgang 2 — Ferien
Fachlehrgang 2 — Ferien
o Prufungslehrgang 2 — Ferien

Grundlehrgang 3 — Ferien
Fachlehrgang 3 - Ferien (+ E-Learning)
o Prufungslehrgang 3 — Ferien (+ E-Learning)

Grundlehrgang 5 — Ferien
Fachlehrgang 5 — Ferien
Prufungslehrgang 5 — Ferien

SONDERHEFT LEHRE 2024

Datum

01.07. - 05.07.2024
23.09. -27.09.2024

26.10.-27.10.2024
10.07. - 11.07.2024

DEYII]
08.04. - 12.04.2024

Datum

15.04. - 19.04.2024
02.01.-05.01.2024
27.05.-31.05.2024
18.03. - 22.03.2024
07.10.-11.10.2024
02.01.-06.01.2024
02.04. - 05.04.2024
14.02. - 16.02.2024

Datum
25.11.-29.11.2024
Marz/April 2025
Sept./Okt. 2025

19.08. - 23.08.2024
03.03. - 07.03.2025
Pfingstferien 2025

21.05. -24.05.2024
26.08. - 30.08.2024
03.03. - 07.03.2025

29.07.-02.08.2024
02.01.-05.01.2025
Osterferien 2025

| Tischtennis Baden-Wiirttemberg

Ort
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Ort
Karlsruhe-Schoneck

Ort

Tailfingen
Steinbach
Steinbach
Tailfingen
Tailfingen
Schoéneck
Schéneck
Tailfingen

Ort

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Steinbach
Steinbach
Steinbach

Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen
Albstadt-Tailfingen

Karlsruhe-Schéneck
Karlsruhe-Schoneck
Karlsruhe-Schoneck
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