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Aus- und Fortbildungsmöglich -
keiten in Baden-Württemberg

AUS- u. FORTBILDUNG

Baden-Württemberg

Die Landessportschule in Albstadt -Tailfingen:

Ein Bildungs -
zentrum 
für Übungsleiter/
Trainer

nerhalb etwa eines Jahres.
Die STARTTER-Ausbildungslehrgänge 

auf Bezirks- bzw. Kreisebene sind keine 
zwingende Voraussetzung zur Teilnahme 
an der C-Trainerausbildung, vermitteln 
aber in einem zweitägigen Crashkurs ei-
nen Einstieg in die wichtigsten Grundla-
gen für das tägliche Training. Diese Kurse 
finden dezentral am Wochenende in den 
Bezirken (TTBW, Baden) statt. Es ist also 
nicht notwendig, Urlaub zu nehmen, und 
die Anfahrtswege sind kurz. 

In Baden-Württemberg wird die 
STARTTER-Ausbildung auf die C-Lizenz 
angerechnet, sofern man im darauf fol-
genden Jahr die C-Lizenzausbildung be-
ginnt. Voraussetzung für die Anrechnung 
ist das Absolvieren eines auf drei Tage 
verkürzten Grundlehrgangs, der speziell 
für STARTTER an einem Wochenende in 
Albstadt-Tailfingen angeboten wird.

NEU: Dezentral werden 2024 in ausge-
wählten Bezirken STARTTER+-Lehrgänge 
angeboten. Die Kombination aus STARTTER 
und STARTTER+ wird als Grundlehrgang 
für die C-Lizenzausbildung angerechnet.

Die Mentorenausbildung ist für Schü-
ler gedacht, die Interesse haben, Verant-

Das Schema auf der nachfolgenden 
Seite 6 zeigt die Ausbildungsmög-

lichkeiten in Baden-Württemberg. Im 
Zentrum steht die C-Trainerausbildung. 
Sowohl für die drei C-Ausbildungsreihen 
in den Schulferien in Karlsruhe-Schöneck, 
Steinbach und Tailfingen als auch für 
die Weiterführung der Mentoren- und 
STARTTER Ausbildung sind alle Mitglieder 
eines Tischtennisvereins in Baden-Württ-
emberg zugelassen, sofern sie das 16. Le-
bensjahr vollendet haben.

Die C-Lizenz ist auf den Wettkampf-
sport ausgerichtet und soll dem Vereins-
trainer das „Handwerkzeug” vermitteln, 
wie z. B. Aufbau einer Trainingseinheit, 
Balleimertraining, Technik/Fehlerkorrek-
tur usw., um ein abwechslungsreiches, 
qualifiziertes Training anbieten zu kön-
nen. Prinzipiell kann sich jeder engagier-
te Vereinstrainer, der das 16. Lebensjahr 
vollendet hat, für die C-Trainerausbildung 
anmelden. Zurzeit gibt es noch genügend 
freie Plätze, sodass man bei einer Anmel-
dung bis zum 01.02.2024 wahrscheinlich 
schon 2024 beginnen kann. Die Ausbil-
dung zum staatlich geprüften C-Trainer 
dauert insgesamt drei mal fünf Tage in-

wortung als Übungsleiter im Training und 
in Schul-AGs zu übernehmen. Der Vorteil: 
Die Mentorenausbildung kann schon be-
gonnen werden, wenn man bis zum Ende 
des Schuljahres 15 Jahre alt wird. Ist man 
bereits 16 Jahre alt, wird die Mentoren-
ausbildung auf Antrag als Grundlehrgang 
für die C-Trainerausbildung angerechnet. 
Die Anmeldung hierfür erfolgt über die 
Schule und den Sportlehrer.

Voraussetzung für die P- und B-Trai-
nerausbildung ist eine erfolgreich abge-
schlossene C-Trainerausbildung. Während 
es für die gesundheits- und breitensport-
orientierte P-Übungsleiterausbildung 
keine weiteren Zulassungsbedingungen 
gibt, ist für die Teilnahme an der leistungs-
sportorientierten B-Trainerausbildung 
eine Eingangsprüfung erforderlich. Beide 
Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe dau-
ern insgesamt 2 Wochen und werden in-
nerhalb eines Jahres abgeschlossen.

Die B-Lizenz wiederum ist Vorausset-
zung für die vom DTTB organisierte Aus-
bildung zur A-Lizenz bzw. zur weiterfüh-
renden Ausbildung zum Diplom-Trainer.
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Kommentiertes C-Lizenz-Fortbildungsverzeichnis 
für Baden-Württemberg

Dieses Kapitel enthält eine knappe 
inhaltliche Erläuterung der Lehrgän-

ge für die C-Trainerfortbildung im Jahr 
2024. Die Fortbildungen finden an den 
Landessportschulen Albstadt-Tailfingen, 
Ostfildern-Ruit, Karlsruhe-Schöneck und 
Steinbach (Baden-Baden) sowie im SpOrt 
Stuttgart statt und werden von kompe-
tenten Lehrkräften geleitet. Nach 4 Jah-
ren ist jeder C-Trainer verpflichtet, eine 
Fortbildung zur Lizenzverlängerung zu 
besuchen. Trainer, deren Lizenz abläuft, 
werden vom Verband benachrichtigt und 
können eine der  hier  genannten Fortbil-
dungen auswählen.

Die Teilnehmergebühr beträgt 170,– E*, 
Fahrtkosten werden nicht erstattet. Wird 
die Lizenz nach Ablauf verlängert, wer-
den höhere Gebühren erforderlich.

Neu:
Lizenverlängerung auch kom-
plett online möglich! (Infos S.13)

Bildungszeitgesetz gilt auch 2024
Für Teilnehmer an Aus- und Fortbil-
dungsmaßnahmen in Zusammenarbeit 
mit den 3 baden-württembergischen 
Sportbünden gibt es auf Antrag bis zu 
5 Tage bezahlten Urlaub pro Kalender-
jahr.
Wichtig:
Dies gilt nur für alle 2-tägig angebo-
tenen Fortbildungen, da mindestens 
8 UE/Tag zur Anrechnung erforderlich 
sind. 
Alle weiteren Voraussetzungen, wich-
tigen Fragen und Formulare findet 
man auf den Seiten 31-32. 

Wie bereits im letzten Jahr werden 
zwei- und dreitägige Fortbildungen an- 
geboten. Während die 2-tägigen Veran- 
staltungen sehr kompakt sind (Beginn 
erster Tag 10.00 Uhr mit Abendunter-
richt und am zweiten Tag Ende um 18.00 
Uhr), bleibt bei den 3-tägigen Veran-
staltungen ohne Abendunterricht mehr 
Zeit für Austausch und Eigenaktivitäten 
(Beginn 10:00 Uhr bzw. 14:00 Uhr er-
ster Tag bis 12:00 Uhr 3. Tag). Fast alle 
2-tägigen Fortbildungsangebote finden
unter der Woche statt, während die an-
gebotenen Wochenendseminare in der
Regel freitags um 18:00 Uhr beginnen
und sonntags um 12:00 Uhr enden.

Die Anmeldung erfolgt online über 
ttbw.de in click-TT. Anleitung siehe S. 
28/29.

Wichtig:
Bis 31.01.2024 anmelden, damit man 
einen Platz bei der Wunschfortbil-
dung sicher hat. Ab dem 01.02.2024 
werden die Fortbildungen auch für 
STARTTER und unlizensierte Trainer 
freigegeben! 

Tipp:
Die Teilnahme innerhalb von 2 Jahren an 2 
Vereins-Servicetagen oder an Fortbildung 7 
(Vereins-Servicetag + E-Learning) wird als 
C/B-Lizenzverlängerung angerechnet!

Fortbildung 3

25.04. – 26.04.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema:
Vom Anfänger zum Könner

Was kann ich mit absoluten Anfängern 
im Training tun? Wie kann ich moti-
vierend die Leistung weiter aufbauen? 
Welche Skills sind wichtig, um ein guter 
Tischtennisspieler zu werden? Um diese 
Fragen und noch viel mehr soll es in die-
ser Forttbildung gehen.

Fortbildung 2

23.03. – 24.03.2024
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema: 
FiTTer 50+

Nach einer theoretischen Einführung 
mit Fokus auf die Zielgruppe ist das 
spielorientierte Ausdauertraining mit 
Tischtennis  ein wichtiges Kernelement 
dieses Seminars. Passend für die Ziel-
gruppe werden koordinative Inhalte 
wie „Denken und Bewegen“ sowie 
„Sturzprävention“ angesprochen, und 
zumeist unter Einsatz von Tischten-
nisschläger und -ball erprobt. Darü-
ber hinaus stehen Themen wie „An-
fängertraining für Erwachsene“ und 
„Spiel- und Wettkampfformen“ unter 
sozialkommunikativen Aspekten auf 
dem Programm. Damit richtet sich das 
Konzept nicht nur an den typischen 
Gesundheitssportler, sondern auch an 
den Hobby- und Freizeitsportler, für 
den Spaß und Zugehörigkeit das vor-
dergründige Motiv ist. Die Einrichtung 
von gesundheitsorientierten Hobby- 
und Freizeitsportgruppen ist für Ver-
eine ein wichtiges Instrument zur Mit-
gliedergewinnung.

Fortbildung 1
11.03. – 12.03.2024
in Steinbach

Schwerpunktthema: 
Anfängertraining und Techniker-
werb

Das Training mit Kindern hat seine ei-
genen Regeln! Insbesondere in einer 
so vielseitigen Sportart wie Tischtennis 
müssen Trainer(innen) die Grundlagen 
des Kindertrainings kennen und an-
wenden können. Unter anderem ste-
hen folgende Fragen im Mittelpunkt 
der Fortbildung:
Was mache ich mit Anfängern, die 
gerade in den Verein gekommen sind 
und noch Probleme haben, den Ball zu 
treffen?
Wie kann ich Trainingsinhalte ab-
wechslungsreich und kindgerecht ver-
packen für Anfänger, die noch nicht 
in der Lage sind, den Ball hin und her 
zuspielen?
Welche motivierenden Trainings-, Or-
ganisations- und Spielformen sollte 
man im Anfängertraining einsetzen?
Wie erlernt man erste Aufschläge und 
Grundschlagtechniken?
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Fortbildung 4

01.05. – 02.05.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema: 
Balleimertraining – Schlagtechnik 
und Beinarbeit

Schlagtechnik und Beinarbeit entwi-
ckeln sich ständig weiter. Im Rahmen 
der Fortbildung werden die wich-
tigsten Neuerungen auf diesen beiden 
Gebieten vorgestellt. Die praxisorien-
tierte Fortbildung zeigt zudem, wie 
man die Schlag- und Beinarbeitstech-
niken mittels Balleimertraining erlernt 
und verbessert. 

Fortbildung 5

03.05. – 05.05.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema: 
Lange Noppen, Kurze Noppen, 
Antispin

Schwedens Ex-Nationalspieler und 
ehemaliger hessischer Verbandstrai-
ner Ola Einarson referiert in dieser 
Fortbildung über alles rund um die 
Themen Material und Abwehrspieler. 
Einarson, der selbst Abwehrspieler ist 
(früher in der Trainingsgruppe mit Ex-
Weltmeister Jörgen Persson), wird in 
Theorie und Praxis darauf eingehen, 
wie man taktisch mit und gegen Ma-
terial spielt, wie man Abwehrspieler 
ausbildet und was das Besondere an 
der „Schwedischen Schule“ im Bereich 
des Nachwuchstrainings ist.

Fortbildung 7

20.07.2024 
im SpOrt Stuttgart beim Vereins- 
Servicetag + E-Learning-Phase

Schwerpunktthema: 
Taktik/Spielanalyse

Diese Fortbildung setzt sich aus einer 
Onlinephase (8 UE) und dem Vereins-
Servicetag (8 UE) zusammen. Die 
Onlinephase mit dem Schwerpunkt 
Taktik/Spielanalyse findet zeitnah zum 
Vereins-Servicetag statt (16. Juni bis 
02. Juli). Die Themenauswahl beim
Vereins-Servicetag ist für die Teilneh-
mer bei 2 von 3 Themen frei. Voraus-
setzung zur Teilnahme an dieser Fort-
bildung ist eine Internetverbindung.
Zudem soll zum Thema Taktik ein Vi-
deo (Videokamera, Smartphone) von
einem Spieler im Wettkampf gemacht
werden, das im Anschluss ins Portal
hochgeladen und analysiert wird.

Fortbildung 6
10.05. – 12.05.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema: 
Tischtennistraining – Update 2024

Diese praxisorientierte Fortbildung 
gibt ein Update über folgende Themen
• Training mit Anfängern
• Technik: Erlernen und Verbessern
• Aufschlag/Rückschlag
• Balleimertraining
• Kleine Spiele, TT Spiel- und Wett-
	   kampfformen
• Coaching

NEU: Für alle Trainer, deren Lizenzen
mehr als 8 Jahre abgelaufen sind, ist
diese Fortbildung in Kombination mit
einer vor- und nachgeschalteten On-
linephase ein einmaliges, spezielles
Angebot zur Reaktivierung der C- bzw.
B-Lizenz.

Fortbildung 8

05.07. – 07.07.2024
VDTT-Symposium in Grenzau
Schwerpunktthema:
Mentale Stärke

Vom Verband Deutscher Tischtennis-
trainer (VDTT) organisiert, findet all-
jährlich für Trainer aus ganz Deutsch-
land das VDTT-Symposium statt. Das 
Symposium ist mittlerweile von allen 
Landesverbänden des DTTB als C-, B- 
und A-Trainerfortbildung anerkannt. 
Nicht zuletzt ist dies auf die hochka-
rätige Referentenbesetzung der letz-
ten 20 Jahre zurückzuführen (z. B. die 
Bundesligatrainer Mario Amižic  Hel-
mut Hampl, Milan Stencel, Glen Östh, 
Jochen Leiß, Dirk Schimmelpfennig so-
wie die TT-Buchautoren Manfred Mu-
ster und Manfred Grumbach).
Da das Symposium nur eine begrenzte 
Zahl von Teilnehmern zulässt, ist es 
wichtig, sich auch hierfür so schnell 
wie möglich anzumelden.
Für VDTT-Mitglieder und -Nichtmit-
glieder gelten unterschiedliche Teil-
nahmegebühren. 
Nähere Auskünfte erhalten Sie jeder-
zeit von der VDTT-Geschäftsstelle un-
ter der Tel.-Nr. 03643 4685272 oder 
unter www.vdtt.de.

Wichtig: Falls Sie am VDTT-Symposi-
um 2024 teilnehmen, schicken Sie die 
Anmeldung bitte direkt an die VDTT-
Geschäftsstelle oder melden Sie sich 
direkt über die Hompage www.vdtt.de 
an.
Zur Lizenzverlängerung senden Sie bit-
te nach Beendigung des Symposiums 
die Teilnahmebescheinigung des VDTT 
an die TTBW-Geschäftsstelle.

,́
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Fortbildung 9

22.07. – 23.07.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema: 
Aufschlag – Rückschlag – 3. Ball

In dieser Praxis-Fortbildung geht es ne-
ben Aufschlag/Rückschlag im Schwer- 
punkt um die Spieleröffnung nach ei-
genem Aufschlag, dem sogenannten  
„3. Ball“.  Wie  bereite  ich  diesen 
Schlag durch geeignete Aufschläge 
vor? Inwiefern bestimmt das eigene 
Spielsystem und das Spielsystem des 
Gegners den 3. Ball? Wie kann man 
dies z. B. mittels Balleimer trainieren? 
Die Teilnehmer erwarten interessante 
Übungen, die man direkt am Tisch 
ausprobieren kann.

Fortbildung 11

16.09. – 17.09.2024
in Ruit

Schwerpunktthema:
Aufschlag Ovtcharov –
Rückschlag Waldner

Alle Tischtennisspieler sind sich einig, 
wie wichtig ein guter Aufschlag für ihr 
Spiel wäre, aber wer trainiert diesen 
wirklich isoliert im Training? Eine ent-
scheidende Rolle spielt hierbei sicher, 
dass den Spielern nach wenigen Minu-
ten langweilig wird und sie sich nicht 
lange genug konzentrieren können. In 
dieser Fortbildung soll vermittelt wer-
den, was einen guten Auf- und Rück-
schlag ausmacht, wie man Kindern 
gefährliche Aufschläge vermitteln und 
Aufschlag-/Rückschlagtraining attrak-
tiver gestalten kann. Zudem werden 
Aufschlagvariationen von Timo Boll, 
Dimitry Ovtcharov und anderen sowie 
Rückschlagvariationen von Jan-Ove 
Waldner genauer unter die Lupe ge-
nommen und danach geübt.

Fortbildung 10

16.09. – 17.09.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema:
Mentale Stärke, 
Taktik und Coaching

Welche Spielsysteme gibt es und worin 
liegen deren Stärken und Schwächen? 
Darauf aufbauend werden an Praxis-
beispielen Spiele unterschiedlicher Ni-
veaus analysiert und Strategien entwi-
ckelt. Diese Beispiele werden mit dem 
Thema Coaching verknüpft, welches 
in der Theorie besprochen und danach 
in der Praxis erprobt wird. Gezielt wird 
in diesem Zusammenhang auch auf 
die Entwicklung von mentaler Stärke 
in kritischen Wettkampfsituationen 
eingegangen.
Ziel ist eine Kompetenzsteigerung bei 
der Analyse von Spielen/Spielsyste-
men in Theorie und Praxis und darauf 
aufbauend eine Stärkung der eigenen 
Coaching-Fähigkeiten durch selbststän-
diges Erarbeiten und Ausprobieren.

Fortbildung 12

04.10. – 06.10.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema:
Technikupdate

Schlagtechnik und Beinarbeit entwi-
ckeln sich ständig weiter. Im Rahmen 
der Fortbildung werden die wich-
tigsten Neuerungen auf diesen beiden 
Gebieten vorgestellt und mit einer Vi-
deo-Analyse unterstützt. Komplettiert 
wird das Update durch die nötigen 
konditionellen Anforderungen, die der 
heutige TT-Spieler mitbringen sollte.

Fortbildung 13

07.10. – 08.10.2024
in Steinbach

Schwerpunktthema: 
Wettkampftraining

Inhalt dieser Fortbildung ist das Wett-
kampftraining für Kinder und Jugend-
liche unter taktischen und psychischen 
Aspekten:
Mit dem Schwerpunkt Aufschlag /
Rückschlag werden praktische 
Übungen demonstriert, welche in je-
des Training eingebaut werden kön-
nen. Hierbei wird ganz gezielt auf 
taktische und psychische Elemente des 
TT-Spiels für Kinder und Jugendliche 
abgehoben.

Fortbildung 14

23.10. – 24.10.2024
in Steinbach

Schwerpunktthema: 
Rückhand verbessern

Viele Spieler haben eine gute Vorhand, 
aber Schwächen bei der Rückhand. Für 
Spieler und Trainer mit diesem Problem 
bietet die Fortbildung Lösungen an. 
Schwerpunkt ist das Verbessern von 
Rückhandtechniken wie z. b. einem 
variablen und sicheren RH-Block und 
RH-Schupf. Dazu geht es auch um die 
Verbesserung von RH-Auf- und Rück-
schlägen sowie der Spieleröffnung mit 
RH-Topspin. Selbstverständlich kommt 
auch die Vorhand nicht zu kurz, spä-
testens bei den praktischen Übungen, 
wenn es um Entscheidungssituationen 
zwischen Vorhand und Rückhand 
geht.
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Alle Tischtennisspieler sind sich einig, 
wie wichtig ein guter Aufschlag für ihr 
Spiel wäre, aber wer trainiert diesen 
wirklich isoliert im Training? Eine ent-
scheidende Rolle spielt hierbei sicher, 
dass den Spielern nach wenigen Minu-
ten langweilig wird und sie sich nicht 
lange genug konzentrieren können. In 
dieser Fortbildung soll vermittelt wer-
den, was einen guten Auf- und Rück-
schlag ausmacht, wie man Kindern 
gefährliche Aufschläge vermitteln und 
Aufschlag -/ Rückschlagtraining attrak-
tiver gestalten kann. Zudem werden 
Timo Bolls VH-Aufschlagvariationen, 
Dimitrij Ovtcharovs RH-Aufschläge 
und Kenta Matsudairas Tomahawk-
Aufschläge genau studiert und in der 
Praxis ausprobiert. Schwerpunkte sind 
nicht nur die Technikvermittlung son-
dern auch die Aufschlagtaktik und 
Aufschlagstrategie zur Vorbereitung 
des „3. Balls“.

Fortbildung 17

25.11. – 26.11.2024
in Steinbach

Schwerpunktthema: 
Aufschlag  intensiv

Fortbildung 15

26.10. – 27.10.2024
in Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema:
FiTTer Kids

Unter Einsatz von spielerischen Ele-
menten, vorwiegend mit Tischtennis-
schläger und -ball, soll Kindern ab dem 
3. Schuljahr ohne oder mit wenig TT-
Vorkenntnissen die Freude an Bewe-
gung zur Förderung von Gesundheit
und Wohlbefinden vermittelt werden.
Stundeninhalte des DTTB-Konzepts:
Themeneinführung zu physiologischen
Grundlagen, Übergewicht und moto-
rischen Defiziten im Kindesalter, Auf-
wärmen/Ballgewöhnung, Bewegungs-
spiele, Ausdauer/Rundlaufvariationen,
Kräftigung und Entspannung. Das
Konzept wurde bundesweit in mehre-
ren Schulen erprobt.

Fortbildung 19

09.12. – 10.12.2024 in 
Albstadt-Tailfingen

Schwerpunktthema: 
Anfängertraining und 
Technikerwerb

Das Training mit Kindern hat seine ei-
genen Regeln! Insbesondere in einer 
so vielseitigen Sportart wie Tischtennis 
müssen Trainer die Grundlagen des 
Kindertrainings kennen und anwen-
den können. Unter anderem stehen 
folgende Fragen im Mittelpunkt der 
Fortbildung:
Was mache ich mit Anfängern, die 
gerade in den Verein gekommen sind 
und noch Probleme haben, den Ball zu 
treffen?
Wie kann ich Trainingsinhalte ab-
wechslungsreich und kindgerecht ver-
packen für Anfänger, die noch nicht 
in der Lage sind, den Ball hin und her 
zuspielen?
Welche motivierenden Trainings-, Or-
ganisations- und Spielformen sollte 
man im Anfängertraining einsetzen?
Wie erlernt man erste Aufschläge und 
Grundschlagtechniken?

Fortbildung 16

31.10. – 01.11.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema:
Taktik und Material

Das Problem vieler Jugendlicher, die 
in den Erwachsenenbereich wech-
seln, besteht darin, dass sie gegen 
viele Erwachsene mit Material (lan-
ge Noppen, kurze Noppen, Antispin) 
antreten müssen, das im Jugendbe-
reich so gut wie nicht vorhanden ist. 
Deshalb ist es wichtig, den Jugend-
lichen schon früh einen Plan, eine 
Strategie gegen die verschiedenen 
Materialien an die Hand zu geben. 

Die Fortbildung von Rainer Schmidt 
zeigt in Theorie und Praxis, welche 
Strategien und Übungen wichtig sind, 
um gegen Abwehr- aber auch Mate-
rial-Blockspieler bestehen zu können. 
Gleichzeitig soll auch die Perspektive 
gewechselt und ausprobiert werden, 
wie man selbst mit Material spielt. 
Zu Beginn findet auch ein Material-
workshop statt, bei dem alle Teilneh-
mer von langen Noppen bis Anti alles 
ausprobieren können. Das notwen-
dige Material wird im Seminar zur Ver-
fügung gestellt, gerne kann man aber 
auch eigenes mitbringen.

Was kennzeichnet einen guten Rück-
schlag? Wie kann ich meinen Rück-
schlag verbessern? Worauf achte ich 
bei meinem Gegner? Egal ob Rück-
hand oder Vorhand, vom aggressiven 
Schupf bis zur Rückhand-Banane, 
vom Vorhand-Flip bis zur Rückhand-
Sichel, der Rückschlag ist einer der 
wichtigsten und facettenreichsten 
Schläge im TT Sport. Neben diesen 
technischen Schwerpunkten soll auch 
der Bereich Rückschlagtaktik sowohl 
im Einzel als auch im Doppel näher be-
leuchtet werden.
 In praxisnahen Beispielen erhalten die 
Teilnehmer Antworten auf die gestell-
ten Fragen zum Thema Rückschlag 
und können ihren Rückschlag mit 
praktischen Übungen selbst verbes-
sern.

Fortbildung 18

02.12. – 03.12.2024
in Steinbach

Schwerpunktthema: 
Rückschlag intensiv
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NEU: Fortbildung online von zu Hause

Bei diesem Fortbildungstyp fi n-
det (an einem Abend von 16:30-
21:00 Uhr mit Pausen) zunächst 
per Zoom-Meeting ein Eingangs-
seminar von Referent Dirk Lion 
(Privatcoach und Manager von 
Vizeweltmeister Dang Qiu) statt, 
das wie folgt beschrieben wird:
Mentale Stärke zu trainieren ist 
nicht schwer – nur immer noch 
sehr wenig verbreitet. Das Semi-
nar verfolgt das Ziel, Bereiche der 
mentalen Stärke und Körperspra-
che kennenzulernen und aktiv zu 
trainieren.  Eine konkrete Metho-
de, das Online-Tool des Zürcher 
Ressourcen Modells, wird vorge-
stellt und so aufbereitet, dass die 
Teilnehmenden es anschließend 
selbst in ihrer Trainingsgruppe oder 
bei sich anwenden können (Eigen-
arbeitsphase im Verein). Anwen-
dungsgebiete der Körpersprache 
und der Zusammenhang mit men-
taler Stärke werden ausführlich er-
örtert.

Fortbildung 20 / 22

06.03.2024 Onlineseminar 
(16:30 – 21:00)
Onlinephase 07.03. – 28.03.2024

02.10.2024 Onlineseminar 
(16:30 – 21:00)
Onlinephase 03.10. – 24.10.2024

Schwerpunktthema:
Mentale Stärke und Körper-
sprache – mit Mutbildern und 
Mutsätzen zu mehr Erfolg

(Onlinefortbildung mit Online-
seminar)

Bei diesem Fortbildungstyp handelt 
sich um eine reine Onlinefortbil-
dung. Es gibt keinen Präsenzter-
min! In der Onlinephase (Einladung 
für das Onlineportal erfolgt zu 
Beginn in einer separaten Mail) 
müssen verschiedene Aufgaben 
bearbeitet werden. Die Bearbei-
tung der Aufgaben erfolgt bei fl e-
xibler Zeiteinteilung im jeweiligen 
Bearbeitungszeitraum (4 Wochen), 
muss jedoch bis zur jeweiligen Be-
arbeitungsfrist abgeschlossen sein. 
Für die Aufgabenbearbeitung er-
halten alle Teilnehmer im Anschluss 
ein individuelles Feedback. Aufga-
bentypen sind beispielsweise das 
Erstellen und Hochladen von eige-
nen Videos, die Kommentierung 
von Videos oder das Schreiben von 
Beiträgen. Alle Aufgaben können 
von zu Hause aus bearbeitet wer-
den. Die Inhalte und Aufgaben der 
Fortbildung sind breit gefächert 
und wurden vom DTTB und seinen 
Landesverbänden speziell für diese 
Onlinefortbildung entwickelt. In-
halte dieser Fortbildung sind: 

• Verbesserung des Aufschlags im
Homeoffi ce

• Technik/Fehlerkorrektur
• modernes Übungsdesign
• Prävention sexuellen Missbrauchs

Grundkenntnisse im Umgang mit 
PC/Laptop/Smartphone sollten vor-
handen sein.

Fortbildung 21 / 23

01.06. – 24.06.2024
01.12. – 20.12.2024

Schwerpunktthema:
Aufschlag, Technik/Fehlerkor-
rektur, modernes Übungsdesign

(reine Onlinefortbildung)

PUREN
Zeitloses Design 

für euer Team

butterfly.tt

Anzeige Puren – 70 x 297 - 2023 11 28 _final.indd   1Anzeige Puren – 70 x 297 - 2023 11 28 _final.indd   1 28.11.23   15:3428.11.23   15:34
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Aus- und Fortbildungs möglichkeiten bei TTBW

u .
AUS- u.FORTBILDUNG

Adresse
Landessportschule Ostfildern-Ruit 
Kirchheimer Str. 125
73760 Ostfilden 
Tel. 0711 34 84 - 0
Fax 0711 34 84 147
E-Mail: info@ls-ruit.de
www.landessportschule-ruit.de

Wo findet die Trainerausbildung im 
Verbandsbereich von TTBW statt?

Adresse
Landessportschule Albstadt-
Tailfingen:
Vogelsangstr. 21, 
72461 Albstadt
Tel.: 07432 98210, 
Fax: 07432 982116
E-Mail: info@ls-albstadt.de
Homepage: www.ls-albstadt.de

Anbei eine Lageskizze und eine kurze
Wegbeschreibung zur Landessport-
schule Albstadt-Tailfingen:

Autobahn A 81 Stuttgart-Singen
Autobahnausfahrt Empfingen, dann

weiter Richtung Albstadt. Am Ende der 
B 463 nicht auf die B 27 auffahren, son-
dern unter der Brücke hindurch, dann 
links. Nach den Ortsdurchfahrten Bisin -
gen und Thanheim folgt der 
Albaufstieg. Beim „Stich-Wirtshaus” 
rechts abbiegen und der Ausschilderung 
„Lichtenbol-Landessportschule” folgen. 
Die Fahrtzeit von der Autobahnan schluss -
 stelle zur Landessportschule beträgt ca. 
30 Minuten.

Anreise zur Sportschule 
Die Sportschule ist mit dem PKW über
die A8 Stuttgart-München, Ausfahrt
Flughafen zu erreichen.
Die genaue Anreise kann man mit dem
Routenplaner auf der Homepage (siehe
oben)  einfach ermitteln.
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln er-
folgt die Anreise ab Stuttgart Haupt-
bahnhof mit der Stadtbahn U7 Richtung
Ostfil dern. Die Haltestelle Zinsholz liegt
genau gegenüber der Sportschule Ruit
(Fußweg ca. 5 Min.).
Vom Busbahnhof Esslingen erfolgt die
Anreise mit der Linie 131 bis zur Halte -
stelle Parkstraße. Von dort rechts in die
Hauptstraße einbiegen. Am Kreisverkehr
rechts abzweigen (Fußweg 10 Min.).

Von Stuttgart B 27
Ausfahrt Bisingen, dann weiter Richtung
Thanheim und Albstadt, nach dem 
Albaufstieg rechts den Wegweisern 
„Landessportschule” folgen.

Abfahrt in Riedlingen, dann weiter über 
Gammertingen. Richtung Burladingen. In 
Neufra links abbiegen nach Alb stadt/Bitz. 
In Bitz rechts ab nach Tailfingen. In nerorts 
den Wegweisern „Landessportschule” 
folgen.
Bahnverbindung
Sie erreichen den Zielbahnhof 
Albstadt/Ebingen im Stunden takt mit 
der „Zollernbahn” sowohl von Stuttgart-
Tübingen, als auch von Ulm/Aulendorf aus. 
Der örtliche Busbahnhof ist gleich 
nebenan. Wähl en Sie die Buslinie 44 
(Station Nr. 3) vom Bahnhof Ebingen nach 
Albstadt-Tail fingen/Charlottenstraße oder 
Goe the straße (bitte beim Bus fahrer 
erfragen, wel cher Um steigeplatz besser ist) 
dann mit der Busl inie 46 weiter nach Alb 
stadt-Tail fingen/Lan gen wand.

Aus-  und Fortbildungsmöglichkeiten bei TTBW 

S. 21

Eine Ausnahme bilden die dezentralen 
STARTTER Ausbildungen der Bezirke (sie-
he Kontaktadressen auf S. 17 sowie Teile 
der Jugendleiter- und Mitarbeiterausbil-
dung.

Von Ulm B 311

Grundsätzlich findet die komplette Trai-
neraus- und Fortbildung im Bereich 
von TTBW an der Landessportschule in 
Albstadt-Tailfingen, in Ostfildern-Ruit 
(bei Stuttgart) oder in Steinbach (Baden-

Baden) statt. Eine Ausnahme bilden die 
dezentralen STARTTER-Ausbildungen der 
Bezirke siehe (Kontaktadressen auf S. 22) 
sowie Teile der Jugendleiter- und Mitar-
beiterausbildung.

-
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Adresse:
Sportschule Steinbach
Yburgstr. 115	
76534 Baden-Baden (Steinbach)
Tel.: 07223 51190
Fax: 07223 511917
www.sportschule-steinbach.de
E-Mail: info@sportschule-steinbach.de

Anbei eine kurze Wegbeschreibung zur 
Sportschule Steinbach:

Mit der Bahn
Mit der Deutschen Bahn bis  zum Bahn-
hof Bühl. Von da mit dem Regionalbus 
261 in Richtung Baden-Baden bis Halte-
stelle Post / Steinbach. Ca. 300 m zu 

Fuß die Hauptstraße entlang in 
Richtung Weinberge liegt die 
Sportschule linker Hand.

Mit dem PKW
Autobahn A5 Karlsruhe-Basel bis 
Ausfahrt Bühl. In Richtung Bühl  an 
der 2. Ampel links Richtung Bad 
Steinbach. In Steinbach auf der 
Hauptstraße bleiben. 
Die Sportschule liegt nach ca.     
800 m auf der linken Seite.
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Aus- und Fortbildungs -
möglichkeiten in Baden (BaTTV)

u .
AUS- u. FORTBILDUNG

Wo findet die Aus- und Fort bildung
in Baden statt?

Grundsätzlich findet die komplette
Trainerausbildung im Bereich des
Badischen Tischtennisverbandes an der
Sportschule Karlsruhe-Schöneck statt.
Eine Ausnahme bilden die dezentralen
D-Trainerausbildungen der Bezirke (siehe
Kontaktadresse auf dieser Seite unten),
sowie C-Lizenz für D-Trainer und C-
Lizenz BaWü (Reihe 4 und 1 in Tailfin-
gen).

Die Trainerfortbildungen sind Baden-
Württemberg weit frei wählbar! Man
hat hier eine große Auswahl sortiert
nach Themengebiet (z. B. Aufschlag-
Rück schlag, Coaching, etc.) und nach
Sport schule (Schöneck, Steinbach,
Albstadt-Tailfingen, Ruit). Die Anmel-
dung ist nur noch online über die
Hompage des Badischen Tischtennisver-
bandes unter “click-TT” möglich. Alle
Infos zur Anmeldung auf Seite 28/29. In
Aus nahme fällen oder bei Problemen bit-
te die  „Hotline Aus- und Fortbildung“
zu den TTVWH-Geschäfts stellenzeiten
unter Tel. 0711/28077604 anrufen. 

Adresse:
Sportschule Schöneck 
Sepp-Herberger-Weg 2
76227 Karlsruhe-Durlach
Tel.: 0721 40904-0
Fax: 0721 40904-24

Anfahrt mit dem Auto:
Autobahnausfahrt Karlsruhe-Durlach, in
Richtung Durlach, auf rechter Spur bleiben,
vor dem Ortseingang Durlach rechts B 10
Richtung Bretten, nach ca. 2 km Ausfahrt
Ettlingen, Sportschule Schöneck. Richtung
Durlach vor dem Ortseingang Durlach links
hoch zur Sportschule (ist ausgeschildert).  
Anfahrt mit der Bahn:
Straßenbahn Linie 2 nach Durlach bis zur
Endhaltestelle. Von dort mit der Bergbahn
auf den Turmberg, ab Bergstation zu Fuß

zur Sportschule (2-3 Minuten Fußweg) 
Achtung: Die Turmbergbahn ist nicht immer 
in Betrieb. Zu Fuß gibt es ab der 
Endhaltestelle der Straßenbahn zwei 
Möglichkeiten, auf den Turmberg zu gelan-
gen:
- von der Talstation der Turmbergbahn aus
führen Treppen auf den Turmberg (kürzer,
aber anstrengend);
- immer der Straße nach (länger, aber nicht
so anstrengend), Gehzeit jeweils ca. 15-20
Minuten.

BaTTV 

Trainer D mit DTTB-Lizenz 
in Baden (BaTTV)

u .
AUS- u. FORTBILDUNG

Die D-Lizenz ist ein Angebot für all
diejenigen, die aus zeitlichen

Gründen keine Möglichkeit haben, eine
3-wöchige C-Trainerausbildung zu absol-
vieren oder in eine Trainerausbildung
erst einmal hineinschnuppern wollen. In
dezentralen D-Trainer-Lehrgängen wer-
den an einem Wochenende die wichtig-
sten Hilfen zum täglichen Vereinstraining
vermittelt.

Die große Resonanz in den Bezirken
und Vereinen hat uns in der Ansicht be-
stärkt, dass wir durch diese Ausbildung
viele erreichen können, um sie für die
Trainerarbeit zu qualifizieren und für die

Mitarbeit im Verein zu motivieren.
Darüber hinaus wird die D-Lizenz noch
bis 2 Jahre nach dem Erwerb in vollem
Umfang auf die C-Lizenz-Ausbildung an-
gerechnet: Zusammen mit einem speziel-
len Aufbaulehrgang ermöglicht die D-
Lizenz den Einstieg in einen verkürzten
C-Lizenz-Ausbildungsgang.

Die  Inhalte, Kosten und Zulassungs -
bedingungen zur D-Lizenz sind auf Seite
17 nachzulesen.

Die Termine für das kommende Jahr
werden auf der Homepage des Badi -
schen Tischtennis Verbandes ausge-
schrieben. Terminwünsche können aber

auch noch zusätzlich von einzelnen
Bezirken geäußert werden, sollten diese
über ausreichend Interessenten verfügen.

Für die Anmeldung und bei weiteren
Fragen wendet Euch  direkt an die badi-
sche Geschäftsstelle:

BaTTV: Thomas Mückstein 
Geschäftsstelle des Badischen
Tischtennis Verbands,
Badener Platz 6, 69181 Leimen, 
Tel.: 06224 - 77660, 
Fax: 06224 - 77424, 
E-Mail: info.battv@t-online.de

Aus- und Fortbildungs
möglichkeiten in Baden (BaTTV)

Wo findet die Aus- und Fortbildung 
in Baden statt?

Grundsätzlich findet die komplette 
Trainerausbildung im Bereich des Ba-
dischen Tischtennisverbands an der 
Sportschule Karlsruhe-Schöneck statt. 
Eine Ausnahme bilden die dezentra-
len STARTTER-Trainerausbildungen der 
Bezirke (siehe Kontaktadresse auf die-
ser Seite unten) sowie die C-Lizenz für 
STARTTER und C-Lizenz Ba-Wü (Reihe 4 
und 1 in Albstadt-Tailfingen). 

Die Trainerfortbildungen sind Baden-
Württemberg-weit frei wählbar! Es gibt 
eine große Auswahl, die nach Themen-
gebiet (z. B. Aufschlag-Rückschlag, 
Coaching, usw.) und nach Sportschule 
(Schöneck, Steinbach, Albstadt-Tailfin-
gen, Ruit) sortierbar ist. Die Anmeldung 
ist nur noch online über die Hompage 
des Badischen Tischtennisverbandes 
unter „click-TT” möglich. Alle Infos zur 
Anmeldung siehe Seite 29/30. In Aus
nahmefällen oder bei Problemen rufen 
Sie bitte die  „Hotline Aus- und Fort-
bildung“ zu den Öffnungszeiten der 
TTBW-Geschäftsstelle unter Tel.: 0711 
28077604 an.

  
 AUS- u. FORT BILDUNG

BaTTV

BaTTV

STARTTER-Trainerausbildung (D-Trainer) 
in Baden (BaTTV)

Die STARTTER-Trainerausbildung (D-
Lizenz) ist ein Angebot für alle, die 

aus zeitlichen Gründen keine 3-wöchige 
C-Trainerausbildung absolvieren können 
oder erst einmal in eine Trainerausbildung 
hineinschnuppern wollen. In dezentralen 
STARTTER-Lehrgängen werden an einem 
Wochenende die wichtigsten Hilfen zum 
täglichen Vereinstraining vermittelt. Die 
große Resonanz in den Bezirken und 
Vereinen hat uns in der Ansicht bestär-
kt, dass wir durch diese Ausbildung 
viele erreichen können, um sie für die 
Trainerarbeit zu qualifizieren und für 
die Mitarbeit im Verein zu motivieren. 
Darüber hinaus wird die STARTTER-

Trainerausbildung bis 2 Jahre nach dem 
Erwerb in vollem Umfang auf die C-Li-
zenz-Ausbildung angerechnet: Zusam-
men mit einem speziellen verkürzten 
Grundlehrgang am Wochenende er-
möglicht die STARTTER-Trainerausbil-
dung den Einstieg in einen verkürzten 
C-Lizenz-Ausbildungsgang. Die Inhalte, 
Kosten und Zulassungsbedingungen der 
STARTTER-Trainerausbildung sind auf 
Seite 21 nachzulesen.

Die Termine für das kommende Jahr 
werden auf der Homepage von TTBW 
und des Badischen Tischtennis-Ver-
bands ausgeschrieben. Terminwünsche 
können  aber auch noch zusätzlich von 

einzelnen Bezirken geäußert werden, 
sollten diese über ausreichend Interes-
senten verfügen.

Für die Anmeldung und bei weiteren 
Fragen wenden Sie sich direkt an die 
badische Geschäftsstelle:

BaTTV: Thomas Mückstein 
Geschäftsstelle des Badischen 
Tischtennis-Verbands, 
Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Tel.: 06224 77660,
Fax: 06224 77424,  
E-Mail: info@battv.de

www.sportschule-schoeneck.de
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Überblick über die Aus- und Fortbildung 2024

Tischtennis Baden-Württemberg
C-Trainerfortbildung (auch Freizeitübungsleiter F)  

	 Nr.	 Schwerpunktthema	 Datum	 Ort
1 Anfängermethodik und Technikerwerb 11.03. – 12.03.2024 Steinbach
2 FiTTer 50+ 23.03. – 24.03.2024 Albstadt-Tailfingen
3 Vom Anfänger zum Könner 25.04. – 26.04.2024 Karlsruhe-Schöneck
4 Balleimertraining:  Beinarbeit und Technik 01.05. – 02.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
5 Lange Noppen, kurze Noppen, Antispin 03.05. – 05.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
6 Update/Lizenzwiederauffrischung 10.05. – 12.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
7 Taktik/Spielanalyse + E-Learningphase 20.07. – 20.07.2024 Stuttgart
8 VDTT-Symposium: Mentale Stärke 05.07. – 07.07.2024 Grenzau
9 Aufschlag - Rückschlag - 3. Ball 22.07. – 23.07.2024 Karlsruhe-Schöneck
10 Mentale Stärke/Taktik/Coaching 09.09. – 10.09.2024 Karlsruhe-Schöneck
11 Aufschlag Ovtcharov – Rückschlag Waldner 16.09. – 17.09.2024 Ostfildern-Ruit
12 Technikupdate 04.10. – 06.10.2024 Karlsruhe-Schöneck
13 Wettkampftraining 07.10. – 08.10.2024 Steinbach
14 Rückhand verbessern 23.10. – 24.10.2024 Steinbach
15 FiTTer Kids (auch P-Lizenz) 26.10. – 27.10.2024 Albstadt-Tailfingen
16 Taktik und Material 31.10. – 01.11.2024 Karlsruhe-Schöneck
17 Aufschlag intensiv 25.11. – 26.11.2024 Steinbach
18 Rückschlag intensiv 02.12. – 03.12.2024 Steinbach
19 Anfängermethodik und Technikerwerb 09.12. – 10.12.2024 Albstadt-Tailfingen

20 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 06.03. – 28.03.2024 online
21 Solo-Onlinefortbildung 01.06. – 24.06.2024 online
22 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 02.10. – 24.10.2024 online
23 Solo-Onlinefortbildung 01.12. – 20.12.2024 online

	
B-Trainer Aus- und Fortbildung
	 Nr.	 Schwerpunktthema	 Datum	 Ort
  • Aufnahmeprüfung Dezember 2024 Böblingen
  • Grundlehrgang Frühjahr 2025 Tailfingen
  • Aufbaulehrgang Sommer 2025 Tailfingen
  • Prüfungslehrgang Januar 2026 Tailfingen

		  B-Lizenzfortbildungen
 1 Vom Anfänger zum Könner 25.04. – 26.04.2024 Karlsruhe-Schöneck
 2 Taktik/Spielanalyse + E-Learningphase 20.07. – 20.07.2024 Stuttgart
 3 VDTT-Symposium: Mentale Stärke 05.07. – 07.07.2024 Grenzau
 4 Aufschlag Ovtcharov – Rückschlag Waldner 16.09. – 17.09.2024 Ostfildern-Ruit
 5 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 06.03. – 28.03.2024 online
 6 Solo-Onlinefortbildung 01.06. – 24.06.2024 online
 7 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 02.10. – 24.10.2024 online
 8 Solo-Onlinefortbildung 01.12. – 20.12.2024 online

	

Elisa Nguyen und
Thien Nghia Phong: 
Siegerin und Sieger
für das BaWÜ-Team: 
Top48 DTTB 2023




