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 AUS- u. FORT BILDUNG

B-Trainerausbildung in 
Baden-Württemberg

Baden-Württemberg

Die B-Lizenzausbildung baut auf der 
C-Lizenz auf. Sie besteht aus fünf 

Teilen: dem Eignungstest, dem B-Trainer- 
Grund-, Fach- und Prüfungslehrgang, 
sowie Hospitationen in mindestens 2 
Landesstützpunkten und einem Kader-
lehrgang. Die B-Lizenz ist ausnahmslos 
leistungssportorientiert. Die baden-württ-
embergischen Verbände erwarten von 
den Teilnehmern zudem die Bereitschaft, 
auf höherem Niveau, z. B. in Talentstütz-
punkten der Bezirke/Kreise, tätig zu wer-
den.

 Tischtennisspezifisch    
 • Leistungssportstruktur in   • Aufschlag/Rückschlag

    Baden-Württemberg  • Sportpsychologie

 • Trainingsplanung, Organisation  • Konditions/Koordinationstraining

    und Steuerung im Leistungssport • TT und Biomechanik 

 • Spezialtechniken/Fehlerkorrektur • Wettkampfbeobachtung/Videoanalyse

 • Talentsichtung/Förderung  • Sportmedizin

 • Motivation/Konfliktbewältigung • Taktik, Spielsysteme, Spieleranalyse u. a.

 • Wahrnehmungs/Entscheidungstraining • Balleimertraining im Leistungssport

 • Grundlehrgang: 40 Stunden

 • 10 x Hospitation beim Training in einem Landesstützpunkt

 • Fachlehrgang: 20 Stunden

 • Prüfungslehrgang: 10 Stunden

 • Teilnahmegebühr von 590,– E

 • Anreise ist selbst zu finanzieren

 • Ausbildung durch Landestrainer und ausgewählte Referenten

 • Übernachtung/Vollpension in der Landessportschule Albstadt-Tailfingen 

 • 2 Jahre erfolgreiche Arbeit als C-Trainer 

 • Bestandene Eingangsprüfung

 • Anmeldung nur mit Zustimmung des Vereins

 • Angemessenes spielerisches Niveau

 • Nach bestandenem Eingangstest, Einzug von 590,– E von dem per click-TT mitgeteilten   

       Konto 

 • Lizenz ist im Bereich des DOSB gültig

 • Gültigkeitsdauer beträgt 4 Jahre

     Datum    Ort
 • Aufnahmeprüfung Dezember 2024   Böblingen

 • Grundlehrgang Frühjahr 2025    Albstadt-Tailfingen

 • Fachlehrgang (Kader) Sommer 2025   Albstadt-Tailfingen

 • Prüfungslehrgang Januar  2026   Albstadt-Tailfingen

 

 Inhalte

 Dauer 

 Kosten

 Leistungen
  
 Zulassungsbedingungen 

 Gültigkeit

 Termine 2024/2025/2026

 


