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B-Lizenzfortbildung für Baden-Württemberg
Auf Antrag können für B-Trainer 

auch andere C-Fortbildungen für die B-
Lizenzverlängerung angerechnet wer-
den. Die Lizenz wird durch eine Fort-
bildung für 4 Jahre verlängert (früher 3 
Jahre).

Fortbildung 2

20.07.2024
im SpOrt Stuttgart beim Vereins-
Servicetag + E-Learning-Phase 
 
Schwerpunktthema: 
Taktik/Spielsysteme

Diese Fortbildung setzt sich aus einer 
Onlinephase (8 UE) und dem Vereins-
Servicetag (8 UE) zusammen. Die 
Onlinephase mit dem Schwerpunkt:  
Taktik/Spielsysteme findet um den Ver-
eins-Servicetag herum statt (14.07. – 
30.07.2024). Die Themenauswahl beim 
Vereins-Servicetag ist bei 2 von 3 The-
men für die Teilnehmer frei. Vorausset-
zung zur Teilnahme an dieser Fortbil-
dung ist eine Internetverbindung.

Fortbildung 3

05.07. – 07.07.2024
VDTT-Symposium in Grenzau

Schwerpunktthema:
Mentale Stärke

Erläuterung siehe C-Fortbildung 8, S. 10

Bei diesem Fortbildungstyp findet 
(an einem Abend von 16.30 – 21.00 
Uhr mit Pausen) zunächst per Zoom-
Meeting ein Eingangsseminar von Re-
ferent Dirk Lion (Privatcoach und Ma-
nager von Vizeweltmeister Dang Qiu) 
statt, das wie folgt beschrieben wird: 
mentale Stärke zu trainieren ist nicht 
schwer – nur immer noch sehr wenig 
verbreitet. Das Seminar verfolgt das 
Ziel, Bereiche der mentalen Stärke und 
Körpersprache kennenzulernen und 
aktiv zu trainieren.  Eine konkrete Me-
thode, das Online-Tool des Zürcher 
Ressourcen Modells, wird vorgestellt 
und so aufbereitet, dass die Teilneh-
menden es anschließend selbst in ihrer 
Trainingsgruppe oder bei sich anwen-
den sollen (Eigenarbeitsphase im Ver-
ein). Anwendungsgebiete der Körper-
sprache und der Zusammenhang mit 
mentaler Stärke werden ausführlich 
erörtert.
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06.03.2024 Onlineseminar 
(16:30 – 21:00)
Onlinephase 07.03. – 28.03.2024

02.10.2024 Onlineseminar 
(16:30 – 21:00)
Onlinephase 03.10. – 24.10.2024

Schwerpunktthema:
Mentale Stärke und Körperspra-
che – Mit Mutbildern und Mutsät-
zen zu mehr Erfolg

(Onlinefortbildung mit Onlineseminar)

Bei diesem Fortbildungstyp handelt 
sich um eine reine Onlinefortbil-
dung. Es gibt keinen Präsenzter-
min! In der Onlinephase (Einladung 
für das Onlineportal erfolgt zu 
Beginn in einer separaten Mail) 
müssen verschiedene Aufgaben 
bearbeitet werden. Die Bearbei-
tung der Aufgaben erfolgt bei fle-
xibler Zeiteinteilung im jeweiligen 
Bearbeitungszeitraum (4 Wochen), 
muss jedoch bis zur jeweiligen Be-
arbeitungsfrist abgeschlossen sein. 
Für die Aufgabenbearbeitung er-
halten alle Teilnehmer im Anschluss 
ein individuelles Feedback. Aufga-
bentypen sind beispielsweise das 
Erstellen und Hochladen von eige-
nen Videos, die Kommentierung 
von Videos oder das Schreiben von 
Beiträgen. Alle Aufgaben können 
von zu Hause aus bearbeitet wer-
den. Die Inhalte und Aufgaben der 
Fortbildung sind breit gefächert 
und wurden vom DTTB und seinen 
Landesverbänden speziell für diese 
Onlinefortbildung entwickelt. In-
halte dieser Fortbildung sind: 

• Verbesserung des Aufschlags im   
   Homeoffice 
• Technik/Fehlerkorrektur 
• modernes Übungsdesign 
• Prävention sexuellen Missbrauchs 

Grundkenntnisse im Umgang mit 
PC/Laptop/Smartphone sollten vor-
handen sein.
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01.06. – 24.06.2024
01.12. – 20.12.2024

Schwerpunktthema:
Aufschlag, Technik/Fehlerkor-
rektur, modernes Übungsdesign

(reine Onlinefortbildung)

Fortbildung 1

25.04. – 26.04.2024
in Karlsruhe-Schöneck

Schwerpunktthema:
Vom Anfänger zum Könner

Was kann ich mit absoluten Anfängern 
im Training tun? Wie kann ich moti-
vierend die Leistung weiter aufbauen? 
Welche Skills sind wichtig, um ein guter 
Tischtennisspieler zu werden? Um diese 
Fragen und noch viel mehr soll es in die-
ser Forttbildung gehen.

Fortbildung 4

16.09. – 17.09.2024
in Ostfildern-Ruit

Schwerpunktthema:
Aufschlag Ovtcharov –
Rückschlag Waldner

Erläuterung siehe Fortbildung 11, S.11
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Überblick über die Aus- und Fortbildung 2024

Tischtennis Baden-Württemberg
C-Trainerfortbildung (auch Freizeitübungsleiter F)  

 Nr. Schwerpunktthema Datum Ort
1 Anfängermethodik und Technikerwerb 11.03. – 12.03.2024 Steinbach
2 FiTTer 50+ 23.03. – 24.03.2024 Albstadt-Tailfingen
3 Vom Anfänger zum Könner 25.04. – 26.04.2024 Karlsruhe-Schöneck
4 Balleimertraining:  Beinarbeit und Technik 01.05. – 02.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
5 Lange Noppen, kurze Noppen, Antispin 03.05. – 05.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
6 Update/Lizenzwiederauffrischung 10.05. – 12.05.2024 Karlsruhe-Schöneck
7 Taktik/Spielanalyse + E-Learningphase 20.07. – 20.07.2024 Stuttgart
8 VDTT-Symposium: Mentale Stärke 05.07. – 07.07.2024 Grenzau
9 Aufschlag - Rückschlag - 3. Ball 22.07. – 23.07.2024 Karlsruhe-Schöneck
10 Mentale Stärke/Taktik/Coaching 09.09. – 10.09.2024 Karlsruhe-Schöneck
11 Aufschlag Ovtcharov – Rückschlag Waldner 16.09. – 17.09.2024 Ostfildern-Ruit
12 Technikupdate 04.10. – 06.10.2024 Karlsruhe-Schöneck
13 Wettkampftraining 07.10. – 08.10.2024 Steinbach
14 Rückhand verbessern 23.10. – 24.10.2024 Steinbach
15 FiTTer Kids (auch P-Lizenz) 26.10. – 27.10.2024 Albstadt-Tailfingen
16 Taktik und Material 31.10. – 01.11.2024 Karlsruhe-Schöneck
17 Aufschlag intensiv 25.11. – 26.11.2024 Steinbach
18 Rückschlag intensiv 02.12. – 03.12.2024 Steinbach
19 Anfängermethodik und Technikerwerb 09.12. – 10.12.2024 Albstadt-Tailfingen

20 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 06.03. – 28.03.2024 online
21 Solo-Onlinefortbildung 01.06. – 24.06.2024 online
22 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 02.10. – 24.10.2024 online
23 Solo-Onlinefortbildung 01.12. – 20.12.2024 online

 
B-Trainer Aus- und Fortbildung
 Nr. Schwerpunktthema Datum Ort
  • Aufnahmeprüfung Dezember 2024 Böblingen
  • Grundlehrgang Frühjahr 2025 Tailfingen
  • Aufbaulehrgang Sommer 2025 Tailfingen
  • Prüfungslehrgang Januar 2026 Tailfingen

  B-Lizenzfortbildungen
 1 Vom Anfänger zum Könner 25.04. – 26.04.2024 Karlsruhe-Schöneck
 2 Taktik/Spielanalyse + E-Learningphase 20.07. – 20.07.2024 Stuttgart
 3 VDTT-Symposium: Mentale Stärke 05.07. – 07.07.2024 Grenzau
 4 Aufschlag Ovtcharov – Rückschlag Waldner 16.09. – 17.09.2024 Ostfildern-Ruit
 5 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 06.03. – 28.03.2024 online
 6 Solo-Onlinefortbildung 01.06. – 24.06.2024 online
 7 Onlinefortbildung Körpersprache/mentale Stärke 02.10. – 24.10.2024 online
 8 Solo-Onlinefortbildung 01.12. – 20.12.2024 online

 

Elisa Nguyen und
Thien Nghia Phong: 
Siegerin und Sieger
für das BaWÜ-Team: 
Top48 DTTB 2023


