Tischtennis Baden-Wiurttemberg

18.Vereins-Servicetag | Seminariibersicht

Uhrzeit Seminarauswahl|
" . . . Aktiv-Passiv-Spiel im Taktikschulung durch . .
10:00 — 12:00 Rickschlag intensiv Spiel- und Wettkampfformen Tl Videoanalyse Vom Anfanger zum Profi
Rainer Schmidt Michael Hagmiiller Klaus Schmittinger Andreas Dorner Daniel Behringer
. . . . Aktiv-Passiv-Spiel im Motivierend Trainingsziele . .
13:30 — 15:30 Ruckschlag intensiv Technik- und Fehlerkorrektur Tischtennis erreichen Aufschlag intensiv

Rainer Schmidt

Michael Hagmiiller

Klaus Schmittinger

Andreas Dorner

Frank Firste

Uhrzeit Seminarauswahl
Mentales Training in
10:00 — 12:00 Spielen lernen gegen Material Mitgliedergewinnung Beinarbeit im Tischtennis Modernes Anfangertraining kritischen
: : Wettkampfsituationen
Frank Schénemeier Markus Reiter Shen Zhujun Horst Heckwolf Diethelm Wahl
Ausbildung eines Mentales Training in
13:30 — 15:30 Abwehrspielers Training mit Madchen Beinarbeit im Tischtennis Modernes Anfangertraining kritischen

Frank Schonemeier

Markus Reiter

Shen Zhujun

Horst Heckwolf

Wettkampfsituationen

Diethelm Wahl

Uhrzeit Seminarauswahl
Fehlerkorrektur - T A 25 \J u n I 2023
. . echnik leicht gemacht
10:00 - 12:00 Bewegungskorrektur
SpOrt Stuttgart
Wolfgang Friedrich Andreas Leinenbach
13:30 — 15:30 Erndhrung und Regeneration Coaching aus der Praxis

Wolfgang Friedrich

Daniel Behringer
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Anmeldungen Uber den Seminarkalender in click-TT




