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MiTTmischer ehemals junge Kimmerer

Ziel:

® Menschen zwischen 13 und 15 Jahren verschiedene Bereiche unseres
faszinierenden Sports naher bringen = fir Folge-MalRnahmen begeistern
(StarTTer, Jugendleiter:in-Lizenz usw.)

® Furein Engagement begeistern, Vereine starken

® Potentielle Aufhorer:innen mit neuen Aufgabenbereichen auffangen;
Mitgliederschwund entgegenwirken

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden
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Inhaltsblocke

Sozialkompetenz Mein Vereinsschiff

Strukturen&Personen
Engagements in
meinem Verein

Erlebnis-padagogische
Ubungen

Trainingsleitung Mannschaftsspiel

Trainingsmethoden
und —-formen selbst
anleiten zu lernen

gemeinsames Match
mit Mannschafts-
fuhrer*in etc.

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden
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Sozial, motiviert, teamorlentlert

Sozialkompetenz

- (Erlebnis-)Padagogik
als wichtigster
Kompetenzerwerb fur
ein ehrenamtliches
Engagement

- Selbst- und Fremd-
wahrnehmung sowie
-reflexion

- Gemeinsam losen,
gemeinsam gewinnen

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden
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Tralner N Werden WoIIen

Trainingsleitung

Erste Erfahrungen als Trainer:in
Begeisterung mit und fiir Tischtennis

Neue Perspektive auf sich als Spieler:in
kennenlernen

Motivation fur zukilinftiges Engagement im Verein
aktivieren

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden
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Vereinsstrukturen und - personen

Vereinsschiff

- Beschaftigung mit dem
eigenen Verein

- Mehr als die eigene
Trainingsgruppe
kennenlernen

- Moglichkeiten des
Ehrenamts kennenlernen

- Anschliel3end im eigenen
Verein nachfragen
(Wer macht was?)

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden
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Team- und
Mannschaftsspiel

Mannschaftsspiel

- Mannschaftsfiihrungs-
Tatigkeiten kennenlernen

- Teamplay

- Gegenseitige Unterstutzung

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden
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Zelt BeSChrerung JUNG. ENGAGIERT. VERNETZT.

10:00 - 10:30 BegrifRung, Aufwarmen und Kennenlernspiel

12:00 - 12:30 Mittagessen /USAMMEN-

12:30 - 13:30 Sozialkompetenz, Erlebnispadagogik FUHRUNG -

13:30 - 14:45 Vereinsstruktur als Vereinsschiff GROBER ZEITPLAN

14:45 - 15:00 Verschnauf-/Pufferpause EINER 1-TAGES-

VERANSTALTUNG;
GROf3ZUGIGE
PLANUNG

Sozialkompetenz

Vereinsstruktur

17:45 - 18:00 Reflexion und Verabschiedung _

Teamzeit

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden



Ablauf

Vor der MalRnahme

®  Vereinsfindung, bzw. Halle finden
®  Werbung, Pflege der Anmeldungen
®  Klarung der Zustandigkeiten

®  Inkl. Media-Beauftragte:n
®  Vorbereitung der Workshops

5 Jeweilige Referent:innen
®  Orga-Treffen fUr Detailfragen
®  Hallenkosten
®  Teilnahmebeitrage

®  Einladung mit Verweis Schutzmaf3nahmen

Unmittelbar vor der Mallnahme

®  Besprechung Team, letzte Absprachen/Erledigungen
®  TN-Liste, Uberprifung der Testnachweise

®  Bespaf3ung der Kinder, die deutlich frGher anreisen

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden




Ablauf

BeqrUfRung, Dauer 2omin

® DTTJund LV/Verein

® Vorstellung Tagesablauf

—> Materialien: Flipchart, Stifte

Kennenlernspiele, Dauer 20min

® FurAltersgruppe geeignet

® NebenbeiVorbereitung von
Namensklebestreifen

—> Materialien: Sportgerate, Klebeband, Stift

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden




Ablauf

TT-Ubungen, Dauer ges. gomin

® Optional: Einspielen, um ersten Eindruck
von der Gruppe gewinnen zu kdnnen,
Dauer 15min

® Theorie-Ecke, Dauer ges. 30min

® vom Trainings-Start bis Ende, Dauer
imin

® Aufbauvon Ubungen, Dauer 15min
—> Materialien: Flipchart, Stifte
® Spielen, Dauer ca 6omin
® Alle Schlagtechniken
® Von einfach zu komplex
® Kreativ, Ziele, Handticher
—> Materialien: TT spezifisch

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden




Ablauf

Sozialkompetenzen, Dauer ges. 6omin

® Erklarung des Spiels, Dauer 5-10min

Durchfihrung, 50-55min

® Inverschiedenen Varianten,

mehrere Durchlaufe

® Spielepool, abhangig von Referent:in
und Gruppe

® Schwerpunkt: Teambuilding
—> Materialien: abhangig vom Spiel

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden




Ablauf

Vereinsschiff, Dauer ges. 7smin
® Erklarung Ablauf, Dauer gmin

® Sammlung von Vereinsfunktionen/-
personen, Dauer 10-15min

® Indergrof3en Gruppe
—> Materialien: Flipchart, Stifte

® Einteilungin Kleingruppen,
Vereinsschiff malen, Dauer 30-
4omin

—>Materialien: Flipchart, Stifte

® Vorstellung der Gruppenergebnisse,
Dauer 15-20min

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden




Ablauf

Balleimer, Dauer ges. 6omin

® Erklarung Einspieltechniken, Dauer smin
® Stationsbetrieb, Dauer ges. 45min
® Verschiedene Ubungen

® Platzierung, mit/ohne Gegner:in, nah/fern
vom Tisch

® 1Ubung = 4er Teams an zwei Tischen
®->Materialien: abhangig
[ J

Balleimerabschlusschallenge, Dauer 1omin

® Verschied. Varianten maglich

Junge Engagierte gewinnen, fordern und binden
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Ablauf

Teamspiel, Dauer ges. 120c5min

® Erklarung, Dauer 10min
® Theorie-Ecke
® Gruppenlosung, Dauer 5min

®  Wettkampf, ggf. Neue Gruppen
losen, Dauer ca 8omin

—>Materialien: Shiri-Zettel, Stifte, TT-
spezifisch, Gruppenzettel

Reflexion ,Auswertung &
Verabschiedung, Dauer ges. 1cmin

® Theorie-Ecke

® Auswertungsbogen

—> Materialien: Auswertungsbogen

Junge Engagierte gewinnen, foérdern und binden
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Organisation

DTT) LV [ Juniorteam
® Anmeldung, Einladung, TN-Betrag

Halle
® TN-Listen ® Mittagessen

® Testnachweis, ggf. Masken und Tests

Einzelne Workshops

® Unterstitzung bei Workshops ® Sportmaterialien

® Honorare, Hallenkosten, eigentlich
Alles mit Kosten

® Werbung /[ Nachbericht = Natalie
bereitet Flyer vor

Werbung / Nachbericht

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden 16



DTTJ

® Flipchartpapier

¢ Stifte

® Moderationskarten
® Malerband

¢ TN-Listen

® Schiffsvorlagen

® Schirizettel

® Auswertungsbogen

Ballebox

Y_SiiGISTARS
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Materialliste

LV / Juniorteam

Tische, Balle, etc.

Sportmaterialien (bspw. Pylonen, Reifen,
Seile, ...)

Ggf. Flipchart

Junge Engagierte gewinnen, férdern und binden
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