
 

MiTTmischer in deinem Verein 
MiTTmischer ist eine 1 bis 2 Tage Jugendbildungsmaßnahme im Bereich der Mitgliederbindung und -gewinnung, speziell für die 
Altersgruppe 13 bis 15 Jahren.  

Die Inhalte decken verschiedene Engagementbereiche des Tischtennissports ab und ermöglichen eine breite 
Identifikationsmöglichkeit, sodass sich Kinder und Jugendliche ausgiebig im Tischtennis ausprobieren und unserem Sport so 
langfristig erhalten bleiben können. Der MiTTmischer ist niedrigschwellig aufgebaut und reiht sich unter den Maßnahmen 
STARTTER und C-Lizenz ein.  

Die Zielgruppe der 13-15 Jährigen... 

...befindet sich in der körperlichen Reifung und kann mit den körperlichen Veränderungen meist schwer umgehen (u.a. 
Koordinationsschwierigkeiten). 

...strebt nach Selbstständigkeit und möchte ernst genommen werden. 

...möchte mit mischen und Verantwortung übernehmen. 

...setzt sich verstärkt mit Normen und Werten sowie Lebensmodellen auseinander und sucht bzw. orientiert sich an Vorbildern. 

Auf diese Lebenswelt müssen wir als Tischtennis-Sport eingehen, damit unsere Sportart für die Zielgruppe attraktiv bleibt. Dafür 
bietet der MiTTmischer genügend Spielraum. 

Die vier Inhaltsblöcke 

Der MiTTmischer ist auf eine 1-Tages-Veranstaltung ausgelegt und dauert inklusive Pausen, Begrüßung und Reflexion 8 Stunden. 

• Trainingsleitung & Balleimertraining, ca. 90min & 60min 

Engagementbereich: Trainer:in  

Schwerpunkte: Beschäftigt sich mit den Aufbau einer Trainingseinheit, Grundschlagtechniken und dem Aufbau einer Übung. 
Einspielposition und den Kriterien Flugkurve, Platzierung, Tempo und Rotation. 

Umsetzung: erfolgt mittels theoretischer Vermittlung mit anschließender Spielpraxis am Tisch. Stationsbetrieb. 

Materialien: Tische, Bälle, Flipchart plus Papier und Stifte. Bälleboxen, verschiedenstes Material für die Balleimerstationen – 
bspw. Hütchen, Stangen, Handtücher 

Tipp: Kleine Challenges bei den Balleimerstationen erhalten die Motivation und Konzentration 

• Sozialkompetenz stärken, ca. 60min 

Engagementbereich: übergreifend  

Schwerpunkte: Erlebnispädagogik, Förderung der Teamfähigkeit, Stärkung der Kommunikations- und 
Konfliktlösefähigkeiten 

Umsetzung: Planspiele, Kooperationsspiele. 

Materialien: Abhängig vom Spiel 

Tipp: Eine ausreichende Spieleauswahl befindet sich in der App „Spiel Tischtennis!“ 



 
 

 

• Das Vereinsschiff, ca. 75min 

Engagementbereich: Vereinsfunktion/-position  

Schwerpunkte: Kennenlernen von verschiedenen Positionen und Funktionen innerhalb eines TT-Vereins. Gleichzeitig wird 
so der Aufbau eines Vereins übermittelt.  

Umsetzung: Gemeinsame Sammlung von Personen in und rund eines Vereins. Einordnung dieser in das Vereinsschiff in 
Kleingruppen. Anschließende Vorstellung der Vereinsschiffe in der großen Gruppe. 

Material: Flipchart plus Papier und Stifte, Malerband zum befestigen der Ergebnisse an der Hallenwand 

Tipp: Es empfiehlt sich die Schiffe grob vorzuzeichnen. Bei dieser Einheit benötigen die Teilnehmenden mehr 
Hilfestellungen. 

• Die Mannschaftsleitung, ca. 90min 

Engagementbereich: Mannschaftsleitung  

Schwerpunkte: Umgang mit dem Schiedsrichter-Zettel. 

Umsetzung: Wettkampf- und Teamspiele. 

Material: Schiedsrichter-Zettel, Stifte. 

Tipp: Achten Sie hierbei besonders darauf, dass alle Teilnehmenden in den Genuss gekommen sind, einen 
Schiedsrichter-Zettel ausgefüllt und bei der Turnierleitung abgegeben haben.  

  



 
 

Ein möglicher Ablauf eines MiTTmischers: 

 

Zeit Beschreibung
10:00 - 10:30 Begrüßung, Aufwärmen und Kennenlernspiel

10:30 - 12:00 TT-Einspielübungen, TT-Übungen erstellen, erklären 
und durchführen

12:00 - 12:30 Mittagessen

12:30 - 13:30 Sozialkompetenz, Erlebnispädagogik

13:30 - 14:45 Vereinsstruktur als Vereinsschiff

14:45 - 15:00 Verschnauf-/Pufferpause

15:00 - 16:00 TT-Balleimer 

16:00 - 17:45 Tischtennis-Teamspiel

17:45 - 18:00 Reflexion und Verabschiedung


