
Stand 13.01.2026

Uhrzeit Atrium rechts Atrium links Atrium Mitte Sporthalle rechts Sporthalle links Raum 0.2 Raum 0.3 Raum 0.4 

Moderne Beinarbeit Technikfehlerkorrektur Rückschlag intensiv Trainingseinheit 
Mentale Stärke ABC-Ballschule 0-1000 TTR Regelkunde Doppel leicht 

gemacht

Shen Zhujun Michael Hagmüller Rainer Schmidt Dirk Lion Moritz Schulz Markus Reiter Melanie Timke Sebastian Lenz

Moderne Beinarbeit Technikfehlerkorrektur Rückschlag intensiv Aufschlag intensiv ABC-Ballschule 1000-1500 TTR Mentales Training in 
Training und Wettkampf

Training mit kaputten 
TT-Bällen: Neue 

Kreativität am Tisch
Shen Zhujun Michael Hagmüller Rainer Schmidt Frank Fürste Moritz Schulz Markus Reiter Dirk Lion Wieland Speer

Die Schläge der 
Weltspitze: Chop-

Block und Spin-Block
Alternative Spiel- und 

Wettkampfformen Rückschlag intensiv
Attraktives 

Aufschlagtraining für 
Anfänger 

ABC-Ballschule Mädchensport Doppel leicht 
gemacht

Dirk Lion Michael Hagmüller Rainer Schmidt Frank Fürste Moritz Schulz Markus Reiter Sebastian Lenz

Uhrzeit Raum 0.5 Raum 0.6/0.7 Raum 0.8 Raum 0.9 Raum DHfPG 1 Raum DHfPG 2 Raum DHfPG 3 Outdoor

Taktikgrundlagen Modernes 
Anfängertraining Mini-Athleten Ausbildung eines 

Abwehrspielers
Stark im Kopf in 

kritischen 
Wettkampfsituationen

Einführung Outdoor-
Tischtennis

Andreas Dörner Horst Heckwolf Lisa Hörz Florian Bluhm Diethelm Wahl Gabriel Gaa

Videoanalyse Modernes 
Anfängertraining

Spielformen für 
Anfänger

Spielen lernen mit und 
gegen Material 

Stark im Kopf in 
kritischen 

Wettkampfsituationen

Mitgliedergewinnung 
(auch) außerhalb der 

Halle

Andreas Dörner Horst Heckwolf Lisa Hörz Florian Bluhm Diethelm Wahl Gabriel Gaa

Taktikgrundlagen Modernes 
Anfängertraining Mini-Athleten Ausbildung eines 

Abwehrspielers
Stark im Kopf in 

kritischen 
Wettkampfsituationen

Einführung Outdoor-
Tischtennis

Andreas Dörner Horst Heckwolf Lisa Hörz Florian Bluhm Diethelm Wahl Gabriel Gaa

16:00 – 18:00

10:00 – 12:00

13:30 – 15:30

16:00 – 18:00

Tischtennis Baden-Württemberg 
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10:00 – 12:00

13:30 – 15:30


