Stand 17.04.2026

Tischtennis Baden-Wurttemberg

Vereinsservicetag am 27.06.2026 | Raumiibersicht

Uhrzeit Atrium rechts Atrium links Atrium Mitte Sporthalle rechts Sporthalle links Raum 0.2 Raum 0.3 Raum 0.4
. Ausbildung eines .. . . . . Trainingseinheit Doppel leicht
10:00 — 12:00 Riickhand verbessern Abwehrspielers Riickschlag intensiv Moderne Beinarbeit Mentale Stirke 0-1000 TTR Regelkunde gemacht
Konstantin Chepkasov Florian Bluhm Rainer Schmidt Shen Zhujun Dirk Lion Markus Reiter Melanie Timke Rene Werle
Spielen lernen mit und Mentales Training in Training mit kaputten Riickhand
. . Moderne Beinarbeit pielen lernen mit u Ruckschlag intensiv Aufschlag intensiv Training und 1000-1500 TTR TT-Ballen: Neue tckha
13:30 — 15:30 gegen Material . - verbessern
Wettkampf Kreativitat am Tisch
Shen Zhujun Florian Bluhm Rainer Schmidt Frank Fiirste Dirk Lion Markus Reiter Wieland Speer Konstatin Chepkasov
Ausbilduna eines Attraktives Die Schlage der
. . Rickhand verbessern g. Rickschlag intensiv | Aufschlagtraining fur Weltspitze: Chop- Madchensport Taktikgrundlagen
16:00 — 18:00 Abwehrspielers .. .
Anfanger Block und Spin-Block
Konstantin Cheﬁkasov Florian Bluhm Rainer Schmidt Frank Fiirste Dirk Lion Markus Reiter Andreas Dorner
Uhrzeit Raum 0.5 Raum 0.6/0.7 Raum 0.8 Raum 0.9 Raum DHfPG 1 Raum DHfPG 2 Raum DHfPG 3 Outdoor
Modernes Stark im Kopf in
. . Technikfehlerkorrektur N L. Mini-Athleten ABC-Ballschule kritischen Taktikgrundlagen
10:00 — 12:00 Anfangertraining . .
Wettkampfsituationen
Michael Hagmiiller Horst Heckwolf Lisa Horz Moritz Schulz Diethelm Wahl Andreas Dorner
Modemn Spielformen fiir Stark im Kopf in Mitgliedergewinnung
. . Technikfehlerkorrektur nodernes pielformen tu ABC-Ballschule kritischen Videoanalyse (auch) auBerhalb der
13:30 — 15:30 Anfangertraining Anfanger . .
Wettkampfsituationen Halle
Michael Hagmiiller Horst Heckwolf Lisa Horz Moritz Schulz Diethelm Wahl Andreas Dorner Gabriel Gaa
. . Stark im Kopf in -
_ | Altemative Spiel- und Modernes Mini-Athleten ABC-Ballschule kritischen Einfihrung Outdoor-
16:00 — 18:00 Wettkampfformen Anfangertraining . . Tischtennis
Wettkampfsituationen
Michael Hagmiiller Horst Heckwolf Lisa Horz Moritz Schulz Diethelm Wahl Gabriel Gaa




