
Vereinsservicetag – Di., 6.01.2026, in Steinbach 
  

Aktueller Stand Seminarplan (07.10.2025) 

 Halle 1 links Halle 1 rechts Sporthalle links Sporthalle rechts Seminarraum  Gymnastik-halle 

UE 1 
 

10:00-
12:00 

Beinarbeit im 
Tischtennis 

 
Liu Liping 

Balleimertraining 
 

Michael Hagmüller 
  

Mentale Stärke in 
Training und 
Wettkampf: 

Methoden-koffer 
Dirk Lion 

Neurozentriertes 
Training und neuro-

muskuläres 
Krafttraining 

 
Dr. Christof Armbruster 

UE 2 
 

13:30-
15:30 

Beinarbeit im 
Tischtennis 

 
Liu Liping 

Technik-
verbesserung 

 
Michael Hagmüller 

Attraktives Aufschlag-
training für Anfänger 

 
Frank Fürste 

Trainingseinheit 
Mentale Stärke 

 
Dirk Lion 

  

UE 3 
 

16:00-
18:00 

Mini-Athleten 
 

Lisa Hörz 

Technik-
verbesserung 

 
Michael Hagmüller 

Aufschläge besser 
lesen lernen und 

Rückschlag 
verbessern 

 
Frank Fürste 

Die Schläge der 
Weltspitze: Chop-

Block und Spin-Block 
Dirk Lion 

 

 

 

 


