20. Vereins-Service-Tag, Sportschule Albstadt, Sa., 12. Juli 2025

Gesamtplan Seminariibersicht

Stand: 5.02.2025

Sporthalle Mitte

Sporthalle linkes drittel Sporthalle rechtes Drittel Trainingshalle rechts Trainingshalle mitte Trainingshalle links Gymnastikhalle Fitnesshalle Seminarraum 3+4 Seminarraum 5 Gymnastikraum Seminarraum 1 Seminarraum 2 Seminarraum 6
10:00 - Shen Zhujun - Beinarbeit im |Michael Hagmiiller - Rainer Schmidt - Riickschlag Florian Bluhm - Spielen lernen |Konstantin Chepkasov Horst | - Doris Si Keller - FiTTer |Frank Firste - Attraktives Dirk Lion - Korpersprache Andy Dérner - Taktik Di Wahl - Psy N - Umgang mit Rene Werle - Tipps & Tricks | Markus Reiter - Training mit
12:00 TT/Balleimer (Seminar-Nr. [Balleimertraining (02) intensiv (03) mit und gegen Material (04) Riickhand verbessern- Anfangertraining (06) kids: Aufschl; inig fiir Anfa und M le Starke (09) verbessern (10) imTT (11) Storenfrieden, Untrai- nierbaren| zum Coaching im Méadchen (14)
01) Schwerpunkt Technik (05) Aufwarmen/Ballgew6hnung |(08) und anderen Unruhestiftern Breitensport (13)
(07) (12)
13:30 - Shen Zhujun - Beinarbeit im Michael Hagmiiller - Seine Rainer Schmidt - Riickschlag Florian Bluhm - Spielen lernen |Konstantin Chepkasov Horst Heckwolf - Doris Si Keller - Rene Werle - Doppel (22) Dirk Lion - Korpersprache Markus Reiter - Diethelm Wahl - Psychol: N - Ui mit Andy Dorner Videoanalyse
15:30 TT/Balleimer (15) eigene Technik verbessern intensiv (17) mit und gegen Material (18) Riickhand verbessern- Anféangertraining (20) Tischtennis gegen Parkinson und Mentale Stérke (23) Anféangertraining von 1 - imTT (25) Storenfrieden, Untrai- nierbaren|Taktik (27)
(16) Schwerpunkt Spieler- 6ffnung/ (21) 1.000TTR (24) und anderen Unruhestiftern
io (40) 126)
16:00 — Rene Werle - Doppel (29) Michael Hagmiiller - Rainer Schmidt - Riickschlag Florian Bluhm - Ausbild K in Chepk Horst Heckwolf - Attraktives |Doris Simon-Keller - FiTTer  |Frank Fiirste -Die Dirk Lion - Taktisch Stark in |Andy Dérner - Taktik Diethelm Wahl - Psychologie |Nonnenmann - Umgang mit Markus Reiter - Moderne
18:00

Alternative Spiel-und
Wettkampfformen (30)

intensiv (31)

eines Abwehrspielers (32)

Riickhand verbessern-
Schwerpunkt Technik (33)

Anféangertraining (34)

kids: Kréfti

A iati von

(35)

Timo Boll erlernen (36)

den Wettkampf (37)

verbessern (38)

imTT (39)

Storenfrieden, Untrai- nierbaren

und anderen Unruhestiftern
1Am

Vereinsarbeit (41)




